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Té3inské Slezsko je piihrani¢ni turistickd oblast na vychodé& Ceska, ve Slezsku. Vylety

do Beskyd, na trojmezi na Hrcavé, za poznanim historie Tésinska, projizdky po cyklotrase Ol3e
—Olza, lazenstvi, pestrd gastronomie a folklor... to a mnohem vice nabizi ,razovity” region

na pomezi Ceska, Polska a Slovenska.

Slask Cieszynski to przygraniczny region turystyczny na wschodzie Czech,

T 5 S|asku. Wycieczki w Beskidy, na Tréjstyk w Herczawie, odkrywanie historii
Slaska Cieszynskiego, przejazdzki po trasie rowerowej Ol$e — Olza, uzdrowiska,
urozmaicona gastronomia i folklor... to i wiele wiecej oferuje ,rozwidlony” region
na pograniczu Czech, Polski i Stowacji.

Tésin Silesia is part of the Silesia cross-border tourist region in the east of the Czech
Republic. Hiking in the Beskid Mountains, visiting the tri-border point in the village of
Hrcava, exploring the history of the town of Tésin, cycling along the Ol3e — Olza river
cycle paths, enjoying spa treatments and varied gastronomy as well as learning about
the local folklore... all this and much more can be experienced in this “distinctive”
region on the Czech, Polish and Slovakian border.
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VICE ZAZITKU
za méne peneéz

for less price / za mniejsze pienigdze

Poznavejte Tésinské Slezsko s regiondini kartou Tésinské Slezsko Region Card 2024+, diky
které usetfite a poznate zajimava mista v Tésinském Slezsku. Kartu v podobé slevovych
voucherd Ize ziskat zdarma u smluvnich partnerd.

- Poznawaj Slask Cieszynski z karta regionalng Tésinské
Slezsko Region Card 2024+, ktéra pomoze Ci
zaoszczedzi¢ pienigdze i odkryd ciekawe miejsca na
Slasku Cieszynskim. Karte w formie voucheréw mozna
otrzymac bezptatnie u naszych partneréw.

With the Tésin Silesia Region Card 2024+, exploring the
gems of Tésin Silesia can be much cheaper. The discount
card can be obtained free of charge from one of our
corporate partners.
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Wiecej informaciji tesinskeslezsko.cz/pl
For more information tesinskeslezsko.cz/en
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Cesko-polsko-slovenské trojmezi tvofi
nejvychodnéjsi ¢ast Ceska. Pestra horska
krajina, zajimava historie, gorolské
lidové tradice a folklor - to vie nabizi
zdejsi kraj. Centrem tohoto regionu

je mésto Jablunkov — nejvychodné;si
mésto Ceska a zaroven nejjiznéjsi mésto
ve Slezsku. Potkate se zde s milymi

lidmi a vSimavym navstévnikam jisté
neunikne zdejsi naredi, které je stale

MEZI

Zivé a uslysite jej na kazdém kroku.
Okolni kopce nabizeji fadu moZnosti,
kam vyrazit na turu. Cyklisté pak mohou
zakusit strmé svahy a za odménu si
dopfat nddherné vyhledy do okoli.
Krasna pfiroda a klid jsou jedine¢nymi
kulisami pro aktivni odpocinek.

Sirokd nabidka wellness pak dopreje
odpocinek télu i dusi.

= Odkryj Tréjstyk

Tréjstyk czesko-polsko-stowacki stanowi
najbardziej wysunietg na wschod
czes¢ Czech. Urozmaicony krajobraz
gérski, ciekawa historia, gorolskie
tradycje ludowe i folklor —to wszystko
oferuje tutejszy kraj. Centrum tego
regionu jest miasto Jabtonkow —
najbardziej wysuniete na wschéd
miasto w Czechach i najbardziej
wysuniete na potudnie miasto na
Slasku. Spotkasz tu zyczliwych ludzi,

a spostrzegawczy turysta z pewnoscia

% Exploring Tri-Border Point

The Czech-Polish-Slovak tri-border
represents the easternmost part of
the Czech Republic. With its varied
mountainous countryside, rich and
interesting history and the folklore

of the local Gorals (highlanders), the
area has a lot to offer. In the centre

of this region lies Jablunkov — the
easternmost town of the Czech Republic
and also the southernmost town of
Silesia. The locals are very friendly and
if you listen closely, you will be able to
hear the local dialect, which is still very

zauwazy zywy lokalny dialekt, ktory
ustyszy na kazdym kroku. Okoliczne
wzgorza oferujg wiele mozliwosci
uprawiania turystyki pieszej. Rowerzysci
natomiast moga doswiadczy¢ stromych
zboczy i nagrodzic sie spektakularnymi
widokami na okolice. Piekna przyroda

i spokdj stanowia wyjatkowe tto dla
aktywnego wypoczynku. Natomiast
szeroka oferta spa zapewni odpoczynek
dla ciata i duszy.

much alive and widespread in these
parts. In terms of outdoor activities,
the surrounding mountains offer many
hiking trails, or if you prefer pedalling,
you can challenge yourself on the steep
ascents and enjoy stunning views of
the area as a reward. Beautiful nature
together with peace and quiet are the
ideal setting for active recovery. A large
selection of spa treatments will then help
your body and soul relax at the end of
the active day.



Jablunkovsko Zije folklorem! Svéd<i o tom nékolik folklornich akci
a lidovych slavnosti, které maji dlouholetou tradici. K nejznaméjsi
patt bezesporu Gorolski Swieto. Tento druhy nejstarsi folklorni
festival v Cesku se kond v Mé&stském lese v Jablunkové. Predstavuji
se na ném nejen mistni, ale i zahranicni folklorni soubory.

Své misto zde md i mluvené slovo v mistnim naredi, prehlidka
lidovych femesel a nesmi chybét ani tradi¢ni speciality, jako napf.

bramborové placki z blachi nebo gorolsko miodula.

Trojmezi na Hréavé

Obec Hrcava lezi v nejvychodnéjsi ¢asti
Ceska a nachazi se zde trojmezni bod
—misto, kde se setkavaji hranice tfi statl
— Ceska, Polska a Slovenska. Z centra
Hrcavy k nému vede Zluta turisticka
trasa (2,3 km). Cesta je vhodna pro pési,
cyklisty i pro kocarky.

b4

Nejvychodn
bod Ceska

Nachazi se v Bukovci u hranice
s Polskem a vede k nému kratka nauc¢na
stezka (od parkovisté 500 m). Bod je

ij'

symbolicky vyznacen pamétnim kamenem.

Skutecny bod se totiz nachazi opodal,
v mistnim potoce.

Historické opevnéni
Velka sance

Jablunkovské Sance predstavuiji typicky ptiklad
opevnéni prostoru horského prechodu. Jedna
se o unikatni fortifikaéni pamatku, kterd nema
v Cesku srovnatelnou analogii. N&vitévnické
centrum, které se nachazi u Velké Sance,
predstavuje jeho historii.

Prales Mionsi

Doprejte si prochdzku Uchvatnou
pfirodou. Narodni pfirodni
rezervace Mionsi je jedinecnou
pfirodni pamatkou Tésinského
Slezska. Prohlidky probihaji v srpnu
a zafi, a to za doprovodu pravodce.

Foto: Ladislav Pekarek

Rozhledna Tetrev

Rozhledna vzdalena 2 km od Velkého Polomu
stoji ve vysce 944 m n. m. v Dolni Lomné

a nabizi pékné vyhledy na okolni beskydské
kopce i na Fatru na Slovensku. V sousedstvi
se nachazi turisticka chata, kde se mohou
navstévnici obclerstvit i ubytovat.




Muzeum trojmezi

Predstavuje ukazku souziti pfirody a ¢lovéka
ve svérazné nejvychodnéjsi oblasti Ceska.
Vedle prezentace zdejsi ptirody a krajiny,
historie a tradic nabizi i sezndmeni s historii
mésta Jablunkova a samotného KniZeciho
domu, ve kterém sidli.

Gorolskeé turistickeé
informacni centrum

Drevénka na Fojtstvi v Mostech u Jablunkova
je presnou replikou pavodni dievénky

z poloviny 18. stoleti, v niz Zil mostecky fojt
Szotkowski. Sidli zde informacni centrum
zamérené na poznavani a rozvijeni gorolskych
zvykl a tradi¢nich femesel.

a Knihovna Bible

Unikdtni muzeum se nachazi v Jablunkové
v objektu starého historického klastera.
Na ploSe bezmala 200 m? si prohlédnete
zajimavé vytisky Bible a jiné duchovni
knihy z celého svéta.

[ ', Svetové Muzeum
l-‘-"E-

Z Lomné do Mostu
pres MuFrinkovy vrch

Vydejte se za Uchvatnymi vyhledy na ceskoslovenské pohranicdi.
Na turu se mlzete vypravit z Mostt u Jablunkova nebo

z Horni Lomné. Na tfech horskych chatdch mate moznost
ochutnat regionalni speciality i sezénni chutovky. V [été

si urcité nenechte ujit borlivkové hody a na podzim hody
svatomartinské. A kaple pod Mufinkovym vrchem? Misto

se silnym geniem loci. Tohle misto si zamilujete.

Lomnanska
cyklostezka

Poznejte nejdelsi udoli v Beskydech

na kole. Cyklostezka tdolim Lomné
navazuje na cyklotrasy vedouci

z Jablunkova a Bocanovic. Projizdka

po 10 km dlouhé cyklostezce je vhodna
rovnéz pro déti, nebot vede mimo silnice
pro motorova vozidla. V Horni Lomné konci
1 km pfed centrem obce a vede jiz

po silnici, kde viak je minimalni provoz.
Stezka je v useku Dolni Lomn3, viadukt
az Horni Lomna (konec cyklostezky)
vhodna také pro inline brusle.

Skiarealy

Kempaland v Bukovci se diky
vyborné dostupnosti stdva skvélou
volbou. Skiaredl Severka v Dolni
Lomné uspokoji zkuSenéjsi lyzare,
na své si vsak ptijdou i déti v ramci
lyzatskych kurzd. Skiareal Armada
kromé sedackové lanovky nabizi také
variantu pro nejmensi, a to pojizdny
koberec. Také skiaredl v Mostech

u Jablunkova je velmi dobte dostupny
a diky upravovanym lyzarskym stopam
v okoli si na své pfijdou i bézkafi.

r



Doswiadcz

Region jabtonkowski zyje folklorem!
Swiadczy o tym kilka imprez
folklorystycznych i festiwali ludowych, ktore
maja dfuga tradycje. Jednym z najbardziej
znanych jest bez watpienia Gorolski Swieto.
Ten drugi najstarszy festiwal folklorystyczny
w Czechach odbywa sie w Lesie Miejskim

w Jabtonkowie. Prezentuja sie na nim nie
tylko lokalne, ale i zagraniczne zespoty
folklorystyczne. Nie brakuje tutaj rowniez
stowa méwionego w lokalnym dialekcie,
pokazu rzemiosta ludowego i tradycyjnych
specjatéw, takich jak placki ziemniaczane

z blachy czy gorolsko miodula.

Odwiedz
Trojstyk kolo Herczawy

Wies Herczawa znajduje sie w najbardziej
wysunietej na wschéd czesci Czech i jest
punktem tréjstyku — miejscem, w ktérym
spotykaja sie granice trzech panstw — Czech,
Polski i Stowacji. Z centrum Herczawy
prowadzi do niego z6tty szlak turystyczny
(2,3 km). Trasa jest odpowiednia dla pieszych,
rowerzystow i wozkdw dzieciecych.

Najbardziej wysuniety
na wschoéd punkt Czech
w Bukowcu

Najbardziej wysuniete na wschod miejsce

w Czechach znajduje sie w Bukowcu

w poblizu granicy z Polska i prowadzi

do niego krotka sciezka dydaktyczna

(500 m od parkingu). Punkt jest symbolicznie
oznaczony kamieniem pamigtkowym.
Natomiast rzeczywisty punkt znajduje sie
nieco dalej, w miejscowym potoku.

Fortyfikacja historyczna
Wielki Szaniec

Szance jabtonkowskie stanowia
typowy przyktad umocnien
chronigcych gérskie przejscie. Jest
to wyjatkowy zabytek fortyfikacyjny,
ktdry nie ma poréwnywalnego
odpowiednika w Czechach. Jego
historie przestawia Centrum dla
odwiedzajacych, znajdujace sie przy
Wielkim Szarcu.

Puszcza Mionsi

Wybierz sie na spacer po
zachwycajacej przyrodzie.

Narodowy rezerwat przyrody Mions{
to unikalny pomnik przyrody Slaska
Cieszynskiego. Jego zwiedzanie
odbywa sie tylko w sierpniu i wrzesniu,
wytacznie z przewodnikiem.

Wieza widokowa Tetrev

Wieza widokowa, oddalona o 2 km
od Wielkiego Potomu, znajduje sie

na wysokosci 944 m n.p.m. w tomnej
Dolnej i oferuje piekne widoki

na okoliczne beskidzkie wzgdrza oraz
Fatre na Sfowacji. W jej sgsiedztwie
znajduje sie schronisko Kamenna
chata, gdzie odwiedzajacy moga sie
posili¢ i przenocowac.

2y,
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Live It

Folklore plays a key role in Jablunkov's
identity! This is obvious from the number
of folklore events that have been taking
place here for many decades. The most
famous is undoubtedly Gorolski Swieto.
This second oldest folklore festival in the
Czech Republicis held in a small wooded
area on the outskirts of the town. The main
stage is surrounded by traditional wooden
cottages where the locals sell delicious
food specialities and traditional alcohol.
Because the whole festival is presented in
the local dialect, it is the best place to hear
this unique language variety and also to
observe the work of the local craftsmen.
The visitors can enjoy a variety of folklore
dance groups from the Czech Republic as
well as artists from all over the world.

See it

Tri-border Point
in Hrcava

The village of Hréava is situated in the
easternmost part of the Czech Republicand
is well-known for its tri-border point where
the borders of three countries meet — the
Czech Republic, Poland and Slovakia. To get
there, just follow a yellow-marked trail from
the village centre. The 2.3 km route can be
enjoyed by bike, on foot or with a stroller.

Czech Republic’s
Easternmost Point
in Bukovec

The easternmost point of the Czech
Republic can be found in the village of
Bukovec, near the border with Poland.
There is a 500 m educational trail that starts
at a designated car park and leads to a
symbolic memorial stone. The actual point
isin the nearby stream.

Velka Sance
Historical Fortification

The Sance fortification near Jablunkov
is a prime example of a fortified
mountain pass. Nothing in the

Czech Republic compares to this
unique fortification memorial site.
The adjacent Visitor Centre contains
records and interactive materials that
take you on a tour through its history.

Mionsi Primary Forest

Treat yourself to a walk in beautiful
nature. The Mionsi National Nature
Reserve is a jewel of Té3in Silesia. It can
only be accessed with a guide in the
months of August and September.

Tetrev Sightseeing
Tower

The tower is situated in the Dolni
Lomna municipality, about 2 km
from the peak of Velky Polom. At an
altitude of 944m it offers breathtaking
views of the surrounding Beskid
Mountains, and if the weather
permits, you can see even parts of
the Fatra mountain range in Slovakia.
If you require refreshments or even
accommodation, the neighbouring
Kamenna Chata tourist cottage will
take care of your needs.




-
Muzeum Tréjstyku

Przedstawia wspdtistnienie przyrody

i cztowieka w osobliwym, najbardziej
wysunietym na wschod regionie Czech.
Oproécz prezentacji lokalnej przyrody

i krajobrazu, historii i tradycji, oferuje
rowniez zapoznanie sie z historig miasta
Jabtonkéw i samego Domu Ksigzecego,
w ktérym sie miesci.

Gorolskie Centrum
Informacji Turystycznej

Chata drewniana na Fojtstvi w Mostach
u Jabtonkowa to dokfadna replika
oryginalnej chaty drewnianej z potowy
XVIIl wieku, w ktérej mieszkat miejscowy
wojt Szotkowski. Miesci sie w tu centrum
informacyjne poswiecone poznawaniu

i rozwijaniu gorolskich zwyczajow

i tradycyjnego rzemiosta.

Swiatowe Muzeum
i Biblioteka Biblii

To wyjatkowe muzeum znajduje sie

w Jabtonkowie w budynku starego
zabytkowego klasztoru. Na powierzchni
prawie 200 m2 zobaczysz ciekawe
egzemplarze Biblii i innych ksigg duchowych
z catego $wiata.

Blizej natury

Z tomnej do Mostow
przez Murinkovy vrch

Wybierz sie podziwiac zapierajace dech
widoki na pogranicze czesko-stowackie.

Na piesza wedréwke mozesz wyruszyc

z Mostoéw koto Jabtonkowa lub z tomnej
Gornej. W trzech schroniskach gdérskich
mozesz skosztowad regionalnych specjatéw
i sezonowych przysmakow. Latem warto

wybra¢ sie na Swieto Boréwki, a jesienig na
Dzier Swietego Marcina. A co z kapliczka
pod Mufinkovym vrchem? To miejsce z
silnym genius loci, ktére pokochasz od razu.

tomnianski szlak
rowerowy

Poznaj najdtuzsza doline w Beskidach

na rowerze. Szlak rowerowy biegnacy
przez doline tomnej taczy sie

z trasami rowerowymi prowadzgcymi

z Jabtonkowa i Boconowic. Przejazdzka po
10-kilometrowym szlaku rowerowym jest
odpowiednia réwniez dla dzieci, poniewaz
prowadzi poza jezdniag. W tomnej Gérnej
konczy sie 1 km przed centrum wsi i biegnie
po jezdni, gdzie ruch samochodowy jest
minimalny. Sciezka nadaje sie réwniez do
jazdy na rolkach na odcinku od wiaduktu
w tomnej Dolnej do konca szlaku
rowerowego w tomnej Gérnej.

Osrodki narciarskie

Kempaland w Bukowecu jest $wietnym
wyborem ze wzgledu na doskonata
dostepnosc. Osrodek narciarski Severka
w tomnej Dolnej zadowoli bardziej
doswiadczonych narciarzy, jednak takze
dzieci znajda tutaj co$ dla siebie podczas
kurséw narciarskich. Osrodek Arméda,
oprdécz wyciagu krzesetkowego, oferuje
opcje dla najmtodszych — ruchomy
dywan. Réwniez osrodek w Mostach

koto Jabtonkowa jest bardzo tatwo
dostepny, a dzieki przygotowanym trasom
narciarskim w okolicy, biegacze narciarscy
réwniez znajda cos dla siebie.

[pe=,
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Tri-border Museum

The museum displays the coexistence

of nature and humans in the distinctive
easternmost Czech region. Other than
presenting the local landscape and nature,
history and traditions, the exposition also
reflects on the history of Jablunkov as well
as of the actual KniZeci Dadm (Princely
House), where it resides.

Goral Tourist
Information Centre

The easternmost point of the Czech
Republic can be found in the village

of Bukovec, near the border with Poland.
There is a 500 m educational trail that
starts at a designated car park and leads
to a symbolic memorial stone. The actual
pointisin the nearby stream.

World Bible Museum and
Library

The easternmost point of the Czech
Republic can be found in the village

of Bukovec, near the border with Poland.
There is a 500 m educational trail that
starts at a designated car park and leads
to a symbolic memorial stone. The actual
pointis in the nearby stream.

Closer to Nature

From Lomna to Mosty
u Jablunkova past
Mufkinkovy Hill

Fancy seeing some breathtaking scenery
from the Czechoslovak borderline? There
are two villages where you can start the
trip — Mosty u Jablunkova or Horni Lomna.

You can taste some local specialities and
seasonal delicacies at three mountain

cottages that you will pass along the

way. In the summer there is a choice

of blueberry dishes and in the autumn

the menu is dominated by roast goose

or duck. However, the place that you will
definitely fall in love with for its distinctive
atmosphere is Murinkovy Hill.

Lomna Cycle Path

Explore the longest valley in the Beskids by
bike. The cycle path through Lomna Valley
joins onto the those leading from Jablunkov
and from the village of Bocanovice. This

10 km route is also suitable for children as it
avoids busy roads. Only 1 km before the
centre of Horni Lomna the cycle path runs
along a fairly quiet road. There is a section
from the viaduct in Dolni Lomna to the end
of the cycle path in Horni Lomna, which can
also be used for inline skating.

Skiing

Thanks to its excellent accessibility,
Kempaland Ski Area is a great choice

for a day on the slopes. Severka Ski

Area in Dolni Lomna will satisfy more
experienced skiers but beginners and
children can benefit from the skiing courses
that are available. Arméada Ski Area also in
Dolni Lomna offers a chairlift and a carpet
lift for children. The Mosty u Jablunkova Ski
Area is also easy to access and thanks to its

regularly maintained cross-country skiing
trails it appeals to different types of skiers.
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Po stopach

HUTNICTVI

Pramyslové mésto Trinec se nachazi

v tésné blizkosti hranice s Polskem.

Je obklopeno plivabnymi horami
TéSinskych Beskyd. Dominantou je vrch
Javorovy (1032 m n. m.). Nabizi spoustu
moznosti pro aktivni vyuziti, véetné
paraglidingu. Okolni kopce lakaji pési
turisty i cyklisty na horskych kolech

k jejich zdolani. Rozhledna na Velké
Cantoryji poskytuje jedine¢né vyhledy

také do Polska a na Slovensko.

Rozvoj regionu je neodmyslitelné

spjat s hutnictvim. V 18.a 19. stoleti

se zde tézila ruda a vapenec. V milifich
se ze dfeva okolnich lest palilo dfevéné
uhli. DUlezitou udalosti v historii
regionu bylo zalozeni Tfineckych
Zelezaren v roce 1839 a vybudovani
Kosicko-bohuminské drahy.

s Sladami hutnictwa

Przemystowe miasto Trzyniec znajduje
sie w poblizu granicy z Polska. Otoczone
jest urokliwymi gérami Beskidu
Slaskiego. Jego dominanta jest wzgérze
Jaworowy (1032 m n.p.m.), ktére

oferuje wiele mozliwosci aktywnego
spedzania czasu, w tym paralotniarstwo.
Okoliczne géry przyciagaja turystow
pieszych i rowerzystéw gorskich. Wieza
widokowa na Wielkiej Czantorii oferuje

réwniez wyjatkowe widoki na Polske

i Sfowacje.

Rozwdj regionu jest nierozerwalnie
zwigzany z hutnictwem. W XVIII i XIX
wieku wydobywano tu rude i wapien.

Z drewna z okolicznych laséw wypalano
wegiel drzewny w mielerzach. Waznym
wydarzeniem w historii regionu byto
zafozenie Huty Trzynieckiej w 1839 roku
i budowa kolei Koszycko-Bohuminskiej.

?\;{% Tracing the History of Metallurgy

The industrial town of Tfinec is situated
very close to the border with Poland.
Itis surrounded by the stunning Silesia
Beskid Mountains highest. The highest
peak Javorovy Hill (1032m) offers plenty
of opportunities for sports activities,
including paragliding and nearby hills
are a magnet for hikers and MTB riders.
Those who manage to conquer the Velka
Cantoryja hill will be rewarded with
breathtaking views of the Czech, Polish
and Slovak countrysides.

The development of the region can be
attributed to metallurgy. In the 18th and
19th centuries the area was the centre
of ore and limestone mining. Trees from
the local forests were burnt to make
charcoal. An important historical event
took place in 1839, when the company
Trinec Steel Works was established,

and a few decades later, a new railway
was opened to connect the towns

of Bohumin (Czech) and Kosice (Slovakia).



Zazijte

Mezinarodni svatojansky
folklorni festival

Folklorni zvyky a tradice maji v regionu hluboké kofeny, mnohdy
jsou vsak jiz zapomenuty. Mezindrodni svatojansky folklorn{
festival v Bystfici pfipomind zapomenuté zvyky, tradice a femesla.
Kromé vystoupeni folklornich soubor( se mlzete tésit na pousténi
véncl po fece, skakani pres ohen, tradi¢ni femesla a dilnicky

pro déti. aj.

Paragliding na Javorovém

Javorovy u Ttince patii k tém
nejlepsim paraglidingovym lokalitdm
v Cesku. Vidét jej z ptadi perspektivy
nazivo je neskutecny zazitek.

Z nabidky tandemovych lett

si vybere kazdy, jak poklidny let

s pohledy na panorama beskydskych
hor nebo i ,vyplach hlavy” pfi

letu akrobatickém.

Ropice Golf Resort

"T‘*ﬁ' . = Poloha 27jamkového mistrovského
. L Py h¥isté poskytuje Gzasné panoramatické
vyhledy na masiv Slezskych Beskyd. Je
vyhleddvanym htistém profesionaly,
naro¢nymii méné zkusenymi hradi
a pravem patti mezi TOP 10 Ceskych
golfovych hfist.

Navstivte

Muzeum T¥ineckych
zelezaren a meésta Trince

Stala expozice vas seznamis bohatou historii Tésinského
Slezska a zalozZeni tfinecké huté. Prezentuje historicky vyvoj
uzemi a provede vas vyznamnymi historickymi udalostmi.
PfibliZuje rovnéz vyvoj mésta Ttince.

Drevénky na Borku

Posledni dva roubené domy z roku

1878 jsou pozUlstatkem délnické kolonie
Ttineckych Zelezaren. V roce 2024 byly
po kompletni rekonstrukci otevieny
vefejnosti a vramci 4 bytovych jednotek
predstavuji vyvoj délnického bydleni

v pribéhu 20. stoleti.

Gutsky kostel

PUvodni dievény kostel pochazel pochazel

z poloviny 16. stoleti. V roce 2017 jej vsak
zachvatil znicujici pozar. Jiz v roce 2021 byla
slavnostné vysvécena replika kostela Boziho
téla, jehoz vystavbu podpotila ve sbirce také
verejnost. Nahlédnout dovnitt je mozné

v dobé kondni bohosluzeb i mimo né.

Rozhledna Velka Cantoryje

Z rozhledny na Velké Cantoryji (995 m n. m.)
v malebném prostiedi Slezskych Beskyd se
turistdm nabizi krasné vyhledy do t¥i statd
— Ceska, Polska a na Slovensko. Jeji vyika je
i 29 metrd a na vyhlidku vede 118 schodd.
Na Velkou Cantoryji se mGzete vydat

z Nydku nebo polské Ustroné.



Drevidnka v Nydku (il Za rytiti na Velkou
Lo Cantoryji

Poznejte bajnou horu Cantoryji. Vydejte

se na vylet z Nydku nebo Ustroné,

po Rytifské naucné stezce. Dle staré poveésti
je v nitru hory ukryto vojsko rytir(,

které je pfipraveno pomoci zdejsimu kraji

v pripadé nebezpedi. Délka trasy z Nydku
na Velkou Cantoryji je 5,5 km.

Vznikla jako replika roubeného staveni's chlévy,
stodolou a zahradou. Je unikatnim objektem
odrdzejicim plvodni zivot a bydleni nydeckych
obyvatel. Je zde instalovana stdla expozice
vztahujici se k priimyslové historii regionu.
Pfiblizuje pavodni téZzbu Zelezné rudy, vyrobu
dievéného uhli a podatky blizkych Zelezaren

v Tfinci a polské Ustroni. Soucdsti objektu je
turistické informacdni centrum.

- y y "4
Bylinné laznicky
Jedinecnd atmosféra, krasnd beskydska
pfiroda, pramenita voda a viné susenych
bylin jsou kombinaci, kterd déla z navstévy
Bylinnych lazni¢ek v Komorni Lhotce
nezapomenutelny zazitek. Dopfrejte
si bylinkové koupele, ocistné ritudly
nebo lahodné caje. Tym skvélych masér(
si poradis bolestmi zad, kréni patete
i s bolavymi chodidly.

MTB trasa na Javorovy
a Ropicku

Fyzicky pomérné narocna trasa s delSimi
asfaltovymi, ptesto zajimavymi Useky, ale
rovnéz s péknymi hifebenovymi typicky MTB
useky. Vychozim mistem je centrum obce
Reka. Trasu lze také zaéit na Javorovém, kam
je mozné se lanovkou vyvézt spolu s kolem.
Délka trasy ¢ini 33 km a prevysenije 1 264 m.

Bliz k pFirodé
Na Ostry a Kamenity
pres Kozinec

Beskydské turistické chaty

Na kopcich TéSinskych Beskyd je neceld
dvacitka turistickych chat. VétSina z nich
pochdzi ze zacatku 20. stoleti, ale diky pédi,
ktera je jim po dlouhd desetileti vénovana,
nabizi plnohodnotné ubytovani s krasnymi
vyhledy do okolni krajiny. Pochutnat si
muzete na mistnich specialitach, napf.
haluskach, bramborovych plackdch nebo
bortvkovych knedlicich. Rada z nich pofada
razné kulturni akce a cestopisné prednasky.

Oblibena hiebenovka vede po lesnich cestach,

v okoli Kaluzného ale pocitejte s blativym terénem.
Nedaleko vrcholu Ostry (1 044 m n. m.) ¢ast trasy vede pfirodni rezervaci Cerfiavina.
Jedna se o zachovalé bukové porosty s bohatou faunou a flérou. Turistické chaty
Ostry a Kamenity nabizeji navstévniklim mimo jiné také tradi¢ni speciality — napf.
bramborové placky nebo borlvkové knedliky.




L
Doswiadcz

Miedzynarodowy Swietojanski
Festiwal Folklorystyczny

Zwyczaje i tradycje folklorystyczne

maja gtebokie korzenie w regionie, ale
czesto sg zapominane. Miedzynarodowy
Swietojanski Festiwal Folklorystyczny

w Bystrzycy przypomina zapomniane
zwyczaje, tradycje i rzemiosta. Oprécz
wystepdéw zespotow folklorystycznych
mozesz spodziewac sie puszczania wiankéw
na rzece, skokéw przez ogien, tradycyjnego
rzemiosta i warsztatéw dla dzieci.

Paralotniarstwo na
Jaworowym

Jaworowy koto Trzynca to jedno

z najlepszych miejsc do uprawiania
paralotniarstwa w Czechach. Zobaczenie
go na zywo z lotu ptaka jest niesamowitym
przezyciem. Z oferty lotéw tandemowych
kazdy wybierze cos dla siebie, czy to
spokojny lot z widokami na panorame
Beskidow, czy tez ,wyczyszczenie gtowy”
podczas lotu akrobacyjnego.

Ropice Golf Resort

Lokalizacja 27-dotkowego pola
mistrzowskiego zapewnia wspaniate

panoramiczne widoki na masyw Beskidu
Slaskiego. Jest popularne zaréwno wéréd
wymagajacych, jak i mniej doswiadczonych
graczy i stusznie znajduje sie wsrod

10 najlepszych czeskich pdl golfowych.

Odwiedz

Muzeum Huty
Trzynieckiej i miasta
Trzynca

Stafa ekspozycja przybliza bogata historie
Slgska Cieszynskiego i powstania huty
zelaza w Trzyncu. Przedstawia historyczny
rozwdj regionu i prowadzi przez wazne
wydarzenia historyczne. Przybliza réwniez
rozwoj miasta Trzyniec.

Drewniane chaty na Borku

Ostatnie dwa drewniane domy z 1878 roku
sq pozostatosciag kolonii robotniczej Huty
Trzynieckiej. Zostaty one otwarte dla
publicznosci w 2024 roku po catkowitej
renowacji i w ramach 4 jednostek
mieszkalnych reprezentuja rozwoj
mieszkalnictwa robotniczego w ciggu

XX wieku.

Kosciot w Gutach

Pierwotny drewniany kosciét pochodzit

z pofowy XVI wieku. Jednak w 2017 roku
zostat pochtoniety przez niszczycielski
pozar.Juz w 2021 roku poswiecono replike
kosciota Bozego Ciata, ktérego budowe
wsparta réwniez publiczna zbidrka.

Do srodka mozna zajrzec zaréwno podczas
nabozenstw, jak i poza nimi.

Wieza widokowa na
Wielkiej Czantorii

Wieza widokowa na Wielkiej Czantorii
(995 m n.p.m.) w malowniczym otoczeniu
Beskidu Slaskiego oferuje turystom piekne
widoki na trzy kraje — Czechy, Polske

i Stowacje. Jej wysokos¢ wynosi 29 metrow,
a na punkt widokowy prowadzi

118 schoddéw. Na Wielka Czantorie mozesz
wybrac sie z Nydka lub Ustronia.

S

Live It

International Midsummer
Folklore Festival

Folklore customs and traditions are
deep-rooted in this region, even though
many have already been forgotten. The
aim of the International Midsummer
Folklore Festival in the village of Bystfice
is to bring back the long-gone customes,
traditions and crafts. The programme
includes performances of folklore dance
groups, flower wreaths being placed in
the flowing river, men jumping over fire,
displays of traditional craftmanship as
well as workshops for children.

Paragliding at
Javorovy Hill

Javorovy Hill near Tfinec is one of the best
locations for paragliding in the Czech
Republic. A bird's-eye view of the industrial
town is just amazing. You can choose from
arange of tandem flights — do you prefer

a relaxing flight to enjoy the panoramic
views of the Beskids or an acrobatic flight
to clear your head?

Ropice Golf Resort

The 27-hole course offering panoramic
views of the Silesian Beskids is really worth
visiting. It is suitable for professional as well
as less experienced players and deserves

to be ranked among the TOP 10 best Czech
golf courses.

See It

Museum of T¥inec and
Trinecké zelezarny
(T¥inec Steel Works)

The museum'’s permanent exhibition
presents Tésin Silesia’s rich history and the

birth of Tfinec steel works. It presents the
historical development of the area and guides
you through its significant historical events.
Part of the exhibition also focuses on the
growth of Ttinec.

Wooden Cottages at Borek

The last two wooden cottages dating
back to 1878 are all that remains of the
steel works' labour colony. They were
reopened in 2024 after a full renovation
and comprise 4 separate housing units
where the public can learn about the
development of the workers' living
conditions during the 20th century.

Guty Church

The original wooden church dated back
to the mid 16th century. However, in 2017
it was completely destroyed by fire. Four
years later, a replica of the Corpus Christi
church, partially financed by the public,
was officially consecrated. It is accessible
during service or by prior arrangement.

Velka Cantoryje
Sightseeing Tower

From the sightseeing tower at Velka
Cantoryje (995 m), one of the peaks

of Silesian Beskids, tourists can enjoy
picturesque views of three states — the
Czech Republic, Poland and Slovakia. The
tower is 29 m high and to reach the top
deck, you must climb 118 steps. Velka
Cantoryje is accessible on foot or by bicycle
from the village of Nydek or on a chair lift
from the Polish town of Ustron.



Drzewionka w Nydku

Zostata zbudowana jako replika
drewnianego budynku ze stodotami,

obora i ogrodem. Jest to unikalny obiekt
odzwierciedlajacy oryginalne zycie

i mieszkania obywateli Nydka. Znajduje sie
tu stata ekspozycja zwigzana z przemystowa
historig regionu. Przedstawia pierwotne
wydobycie rudy zelaza, produkcje wegla
drzewnego i poczatki pobliskich hut zelaza
w Trzyncu i Ustroniu. W obiekcie znajduje sie
Centrum Informacji Turystycznej.

Laznie ziolowe

Wyjatkowa atmosfera, piekna beskidzka
przyroda, zrédlana woda i zapach
suszonych ziot sprawiaja, ze wizyta

w tazniach Ziotowych w Komorni Lhotce
jest niezapomnianym przezyciem. Podaruj
sobie kapiele ziotowe, rytuaty oczyszczajace
lub pyszne herbaty. Zespét doskonatych
masazystow pomoze Ci z bélem plecow,
kregostupa szyjnego lub obolatych stop.

Blizej natury

Na Ostry i Kamenity
przez Kozinec

Ulubiony szlag grzbietowy biegnie lesnymi
$ciezkami, ale w okolicach Katuznego nalezy
spodziewad sie btotnistego terenu. W poblizu
szczytu Ostry (1044 m n.p.m.) czesc trasy
prowadzi przez rezerwat przyrody Cerfiavina.
Jest to zachowany las bukowy z bogata faung
i flora. Chaty turystyczne Ostry i Kamenity
oferuja odwiedzajgcym miedzy innymi
tradycyjne specjaty, np. placki ziemniaczane
lub knedliki z jagodami.

Za rycerzami na Wielka
Czantorie

Poznaj legendarng gore Czantorie.
Wybierz sie na wycieczke z Nydka lub
Ustronia po szlaku dydaktycznym ,Sciezka
Rycerska”. Wedtug starej legendy, w sercu
gory ukryta jest armia rycerzy, gotowych
do pomocy w razie niebezpieczenstwa.
Dtugosc trasy z Nydka na Wielka Czantorie
wynosi 5,5 km.

Trasa MTB z Rzeki na
Jaworowy i Ropiczke

Fizycznie do$¢ wymagajaca trasa

z dfuzszymi asfaltowymi, czesto
ciekawymi odcinkami, ale takze z tadnymi
grzbietowymi typowymi odcinkami MTB.
Punktem startowym jest centrum wsi
Rzeka. Trase mozna rowniez rozpoczad
na Jaworowym, na ktéry mozna wjechac
kolejka linowa. Dtugos¢ trasy wynosi

33 km, a przewyzszenie 1264 m.

Beskidzkie schroniska
turystyczne

Pierwotny drewniany kosciét pochodzit

z 1642 roku. Jednak w 2017 roku zostat
pochfoniety przez niszczycielski pozar.

Juz w 2021 roku poswiecono replike
kosciota Bozego Ciata, ktérego budowe
wsparta réwniez publiczna zbidrka.

Do srodka mozna zajrze¢ zaréwno podczas
nabozenstw, jak i poza nimi.
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Wooden Cottage in Nydek

The replica of a traditional wooden cottage
with animal stalls, barn and garden is

a unique building reflecting the early life

of the Nydek inhabitants. Its permanent
exposition introduces the industrial history
of the region, including the beginnings of
the iron ore mining, charcoal production,
the establishment of the steel works in the
nearby Ttinec and in Polish Ustron.

Herbal Baths

With its unique atmosphere, beautiful
surrounding nature, fresh spring water

and the scent of dried herbs, the Herbal
Baths in the village of Komorni Lhotka
ensure an unforgettable experience. Treat
yourself to a relaxing herbal bath, cleansing
procedures or delicious teas. Let a team of
experienced masseurs relieve the painin
your back or massage your sore feet.

Closer to nature

Ostry and Kamenity
past Kozinec

The popular ridge route follows mainly
forest tracks and can be rather muddy
around Kaluzny Hill. Near Ostry Hill (1,044m)
the route runs through the Cerfiavina Nature
Reserve. It is a primeval beech forest with
rich fauna and flora. At the Kamenity and
Ostry tourist cottages, visitors can taste

local specialities such as potato pancakes or
blueberry-filled sweet dumplings.

Knights' Trail to
Velka Cantoryje

Learn about the myths surrounding
Velka Cantoryje Hill along the Knights'
Educational Trail, which can be followed

from Nydek or Ustron. According to old
tales, there is an army of knights hidden
inside the hill, ready to protect the region
in case of danger. The route from Nydek is
5.5 km long.

MTB Route from Reka to
Javorovy and Ropicka

The relatively physically demanding route
starts with an asphalt climb and rewards
you with highly enjoyable offroad ridge
trail. If climbing on the road is not your
thing, rather than starting from the village
of Reka, you can take your bike on the chair
lift to just below Javorovy Cottage. The

33 km long route presents an elevation gain
of 1,264 m.

Beskids Tourist Cottages

The hills of Tésin Beskids are the home of
nearly twenty tourist cottages. Most date
back to the beginning of the 20th century
but thanks to the care and maintenance that
they have received over the past decades,
their guests can enjoy a comfortable stay
with beautiful views of the surrounding
nature. Each cottage offers a selection of
local specialities such as the traditional
"halusky” (potato gnocchi served with
sheep cheese), “placky” (potato pancakes
seared without oil) or sweet blueberry-filled
dumplings, and many of them host various
events such as travellers sharing their
experiences with the public.




Najdete zde unikatni mista, kde se psala
historie. Nejen ta neddvnd — moderni, ale
i ta pravéka a rané stfedovéka.

Ke vzniku mésta se vaze legenda o tfech
bratrech, synech knizete LeSka — Bolkovi,
Leskovi a Ceikovi, ktefi se zde roku

810 setkali po dlouhé cesté. Na pamatku
zde zalozili hrad a mésto Tésin.

Samotny Tésin je unikatni tim, Ze je
jednim z mala mést na svété, jehoz
sttedem prochdzi statni hranice.

K rozdéleni mésta statni hranici doslo
po 1. svétové valce, resp. az v roce 1920.
Vice jak 80 let vedla pfisné stiezend
statni hranice stfedem koryta feky Olse
(Olzy). Volny pohyb mezi obéma ¢astmi
TéSina umoznil az vstup obou zemi,
tedy Ceska a Polska, do Schengenského
prostoru v roce 2007.

=mw Cieszyn - kolebka Slaska Cieszyriskiego

Znajdziesz tu wyjatkowe miejsca,
w ktdrych pisata sie historia. Nie
tylko ta najnowsza — wspotczesna,
ale takze prehistoryczna
i wczesnosredniowieczna.

Z powstaniem miasta wigze sie legenda
o trzech braciach, synach ksiecia Leszka
—Bolku, Leszku i Cieszku, ktorzy spotkali
sie tu w 810 roku po dfugiej podrézy.
Na pamiatke spotkania zatozyli gréd

i miasto Cieszyn.

Q= v vr

Sam Cieszyn jest wyjatkowy, poniewaz
jest jednym z niewielu miast na Swiecie,
przez ktérego srodek przebiega
granica panstwowa. Podziat miasta
granicag panstwowa nastapit po | wojnie
Swiatowej, czyli w 1920 roku. Przez
ponad 80 lat scidle strzezona granica
panstwowa przebiegata przez

srodek koryta rzeki Olzy. Swobodne
przemieszczanie sie miedzy obiema
czesciami Cieszyna stato sie mozliwe
dopiero po wejsciu obu krajéw, czyli
Czech i Polski, do strefy Schengen

w 2007 roku.

ZI= Tésin - Cradle of Silesian Beskids

The area offers many historical places
from more recent ones to early medieval
and even prehistoric sites.

According to the legend about three
brothers, Bolek, Leszek and Cieszek, the
sons of the ruler Leszek Ill., the town
was founded in 810, when the brothers
reunited there after a long journey. The
local castle was built to commemorate
the event.

What makes Tésin unique is the fact that
itis one of only a few towns in the world
with a state border running through its
centre. The post World War I splitting of
the town in 1920 meant that for the next
80 years a strictly guarded state border
ran through the middle of the OlSe/Olza
river bed. It wasn't until 2007, when both
countries joined the Schengen Area, that
the citizens of both parts of the town
could enjoy the freedom of movement.




Zazijte
Svatek tri bratri

Akce pripominajici zaloZzeni mésta Tésina, které podle legendy
zalozili tfi bratfi — kniZeci synové, ktefi se zde po dlouhé cesté

znovu setkali a ze svého setkani se nesmirné ,tésili”. Svatek tri bratfi
predstavuje nejen lidové slavnosti, konajici se na ndmeéstich a uréené
pro vsechny, folklorni programy, pfehlidky dechovych orchestru

a programy krestanskych cirkvi, ale také literarni a historické soutéze
a vystavy v obou c¢astech Tésina.

Kino na hranici

Jedinecny festival, v rdmci kterého divaci béhem
nékolika dnd hned nékolikrat za den skute¢né
prekrodi statni hranice. MdzZete se tésit na vice nez
stovku filmovych projekci a zajimavych hostl. Diky
intimni a pratelské atmosfére pohranicniho Tésina
si jej oblibili filmovi reziséfi i herci. Festival je jednim
z mala, na kterém je mozné sledovat film v sale

s rezisérkou Agnieszkou Holland, kterd v poslednich
letech nevynechala zadny z ro¢nikd.
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Tésinské divadlo

’ Divadlo vzniklo v roce 1945 a jeho prvnim
premiérou byla Noc na Karlstejné. Od roku
1961 sidli ve vlastni budové na Ostravské ulici,
kterou navrhl architekt Zdenék Vavra (otec herce
divadla Sklep — Davida Vavry). V divadle pusobf
Ceska i polska scéna, kterou doplriuje loutkova

scéna Bajka. Od roku 2000 divadlo porada
listopadovy Festival divadel Moravy a Slezska.
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Zamecky vrch (Cieszyn, Polsko)

Rotunda na Zameckém vrchu pochdazi z 11. stol. a je jednou z nejstarsich
pamatek polského stavitelstvi. Z opodal stojici Piastovské véze vysoké 29 m,
ktera se dochovala z plvodniho stfedovékého hradu, je krasny vyhled na
dvojmésti Cesky Té$in — Cieszyn a nedaleké svahy Beskyd. V 19. stoleti byl
vybudovan Tésinsky zamek (Zamek Cieszyn), ve kterém dnes sidli Hudebni
skola (Szkofa Muzyczna) a jsou organizovany zajimavé vystavy.

— Muzeum Tésinska

g V nové zrekonstruované Historické budové
E,., E Muzea TéSinska je k vidéni expozice Pfibéh
e Tésinského Slezska. V multimedidini

expozici se seznamite s prirodnimi poméry,
s pocatky dolovani uhli, etnografickymi,
uméleckymi a jinymi sbirkami nebo rodem
PiastovcU. Expozici dopliuje fada projekci
a dotykovych monitord.

Archeopark Chotébuz-Podobora

Jednd se o jednu z nejvyznamnéjsich pravékych

a rané stredovékych pamatek Tésinského Slezska.
Jiz na pfrelomu doby bronzové a Zelezné zde
vyrostla osada, kterou o nékolik stovek let pozdé&ji
nahradilo ohrazené stfedovéké hradisko. V aredlu
archeoparku se nachazi objekty podobné tém,

ve kterych zde lidé v pravéku a stfedovéku zili.
Expozice ve vstupni budové je pfistupna celorocné.
Venkovni areal je ptistupny od dubna do fijna.




Rybi dum

Nachazi se v tésném sousedstvi Archeoparku
Chotébuz-Podobora. Cekd zde na vas fascinujici
vystava velkych akvarii. Zaroven si muzete
vychutnat skvélé ryby v restauraci

nebo si zarezervovat ubytovani a prozit

zde vikendovy pobyt. Na pfilehlé louce

se nachazi také détské hristé.

Po stopach tésinské
tramvaje

Trasa pripomina desetileté obdobi

na zacatku 20. stoleti (1911-1921),

kdy oba brehy feky Olse (Olzy) spojovala
tramvajova trat. Vedla z nadrazi

do rakouskych kasaren. Zaniklou
tramvajovou trat nyni pfipomina
turisticka trasa, na které nechybi jedenact
zastavek a vérna replika historické
tramvaje u Pfeshrani¢niho informacniho
centra na biehu feky Olzy.

Open Air Museum
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Cesky Tésin / Cieszyn
Je muzeem pod Sirym nebem s rozlehlou
venkovni expozici. Na obou nabtezich feky

Olse (Olzy) se nachazi fada prvkd, které

pfiblizuji spolecnou historii, sou¢asnost,

tradice, kulturu a pfirodu dfive jednoho
mésta — Tésina.

Foto: Martin PodZorny
Bliz k prirodé
Prehrada Hrabina

Vodni nadrz byla vybudovana v 50. letech

20. stoleti a je vyuzivana vodaky, rybafi a také
jako rekreacni zéna pro obyvatele mésta.

V soucasné dobé tésinska prehrada laka hlavné
k prochazkam v klidném prostredi. Plovouci
molo nabizi pfijemné posezeni a relaxaci.

A jisté jej oceni také vodaci. Vzhledem k nizké
kvalité vody neni tato prehrada vhodna ke
koupani. Prochdzku zdejsi Ptaci stezkou si uziji
nejen milovnici ptactva.

Park Adama Sikory

Park byl zaloZen v roce 1909. Jedinecnd
atmosféra a blizkost feky vybizi

k prochdzce a posezeni ve zdejsi restauraci.
Najdete zde zmenseninu Piastovské véze

a pro nejmensi je zde détské hristé. Kolem
feky OlSe — Olzy se nachazeji rekreacni
zény Ceského Téina a Cieszyna a pres feku
se dostanete mj. Sportovni lavkou, ktera
oba brehy propojuje.
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Doswiadcz

Swieto Trzech Braci

Impreza upamietniajaca zatozenie miasta
Cieszyna, ktére wedtug legendy zostato
utworzone przez trzech braci — synow
ksiecia, ktdérzy spotkali sie tu ponownie po
dtugiej podrézy i ,cieszylisie” ogromnie
ze swojego spotkania. Swieto Trzech
Braci to nie tylko uroczystosci ludowe
organizowane na rynkach dla szerokiej
publicznosci, programy folklorystyczne,
wystepy orkiestr detych i programy
kosciotow chrzescijanskich, ale takze
konkursy literackie i historyczne oraz
wystawy po obu czesciach Cieszyna.

Kino na granicy

Wyjatkowy festiwal, podczas ktérego
widzowie w ciggu kilku dni kilkakrotnie
przekraczaja granice panstwowa. Na widzéw
czeka ponad sto projekdji filmowych

i interesujgcy goscie. Dzieki kameralnej

i przyjaznej atmosferze przygranicznego
Cieszyna festiwal cieszy sie popularnoscia
wsrod czotowych rezyserow i aktorow.
Festiwal jest jednym z nielicznych, gdzie
mozna obejrzed film w sali z rezyserka
Agnieszka Holland, ktéra nie opuscita
zadnego rocznika.

Teatr Cieszynski w
Czeskim Cieszynie

Teatr powstat w 1945 roku, a jego pierwsza
premierg byfa ,Noc na Karlsztejnie”.

0Od 1961 roku miesci sie we wiasnym budynku
przy ulicy Ostravskiej, zaprojektowanym
przez architekta Zdenéka Vavre (ojca
stynnego aktora Teatru Sklep — Davida Vavry).
W teatrze dziata zaréwno scena czeska, jak

i polska, ktéra uzupetnia scena lalek — Bajka.
Od 2000 roku teatr organizuje listopadowy
Festiwal Teatréw Moraw i Slaska.

Odwiedz

Wzgorze Zamkowe

Rotunda na Wzgdrzu Zamkowym pochodzi
z Xl wieku i jest jednym z najstarszych
zabytkdéw polskiej architektury. Z pobliskiej
Wiezy Piastowskiej o wysokosci 29 m,
ktdra zachowata sie z pierwotnego
sredniowiecznego zamku, rozcigga sie
piekny widok na dwumiasto Czeski Cieszyn
— Cieszyn oraz pobliskie stoki Beskiddw.

W XIX wieku Habsburgowie wybudowali
Zamek w Cieszynie, w ktorym dzis miesci
sie Szkota Muzyczna i organizowane sa
ciekawe wystawy.

Muzeum Ziemi
Cieszynskiej -
zabytkowy budynek

W nowo wyremontowanym zabytkowym
budynku Muzeum Ziemi Cieszynskiej
mozna obejrze¢ wystawe Historia Slaska
Cieszynskiego. Na multimedialnej wystawie
zapoznasz sie z warunkami przyrodniczymi,
poczatkami gdrnictwa, zbiorami
etnograficznymi, artystycznymi i innymi czy
tez z rodem Piastoéw. Wystawe uzupetnia
szereg projekcji i monitoréw dotykowych.

Archeopark Kocobedz-
Podobora

Jest to jeden z najwazniejszych
prehistorycznych

i wczesnosredniowiecznych zabytkéw
Slaska Cieszyrskiego. Juz na przetomie
doby bronzu i zelaza wyrosta tu osada,
ktdra kilkaset lat pozniej zastapita
ogrodzona osada sredniowieczna.
Wystawa w budynku wejsciowym czynna
jest przez caty rok. Obszar zewnetrzny jest
otwarty od kwietnia do pazdziernika.

Live It

Three Brothers’ Festival

The eventis held to commemorate the
founding of the town, which is, according
to a legend, owed to three brothers,

sons of a Polish ruler, who celebrated
their reunion there. The Three Brothers’
Festival isn't only about folklore, which
the public can enjoy in various ways

at both town squares, wind orchestra
performances and programmes prepared
by Christian churches, both towns also
offer competitions related to literature
and history, and a number of expositions.

Cross-Border
Cinema

During this unique festival, that lasts for
several days, the viewers do actually cross
the state border a number of times. The
programme offers over a hundred films

as well as interesting guests. Thanks

to Tésin's intimate and friendly atmosphere,
the festival attracts leading actors and film
directors. There aren’t many places where
you can watch a film in the same cinema
as the award-winning Polish film director
Agnieszka Holland, who is the festival’s
regular guest.

Tésin Theatre

The theatre was founded in 1945 and its
first premiere was of the musical A Night
at Karlstein. In 1961, its headquarters
moved to the theatre’s own building on
the Ostravska street. Tésin Theatre offers
Czech as well as Polish stage productions,
including the Bajka puppet stage. Every
November since 2000, the public can come
and enjoy the Festival of the Moravian-
Silesian Theatre hosted by TéSin Theatre.

See It
Castle Hill (Cieszyn, Poland)

The 11th century rotunda on Castle Hill
represents one of the oldest monuments of
Polish architecture. In its vicinity stands the
29 m high Piast Tower, which is what remains
of the original medieval castle. If you are after
stunning views of the Cesky T&$in-Cieszyn
double town and the nearby slopes of the
Beskids, this is the place to go. The castle,
which was built by the Habsburgs in the 19th
century, serves as a musical school today and
offers interesting expositions.

Museum of Tésin Sielsia -
Historical Building

If you want to find out more about the Story
of Tésin Silesia, visit the newly renovated
Historical Building, which is part of the
Museum of Tésin Silesia. The multimedia
exposition covers the surrounding nature
and landscape, the history of mining,
ethnographic and artistic collections, or

the Piast dynasty. Included are several
projections and touchscreens.

Chotébuz-Podobora
Archeological Site

Itis one of the mostimportant prehistoric
and early medieval heritage sites of Tésin
Silesia. The first settlement was set up there
at the end of the Bronze Age and beginning
of the Iron Age, and several hundred years
later, it was replaced by a medieval hillfort.
Today's visitors can explore structures

that are similar to those in which people
lived in prehistoric and medieval times.

The exposition in the entrance building is
available all year round and the open-air site
can be visited from April to October.
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Rybi dum

Znajduje sie w bezposrednim sasiedztwie
Archeoparku Kocobedz-Podobora. Czeka

tu na Ciebie fascynujgca wystawa duzych
akwariéw. Jednoczesnie mozesz skosztowac
wspaniatych ryb w restauracji rybnej lub
zarezerwowac nocleg i spedzi¢ tu weekend.
Na przylegtejtace znajduje sie rowniez plac
zabaw dla dzieci.

Sladami cieszynskiego
tramwaju

Trasa przypomina dziesiecioletni okres

na poczatku XX wieku (1911-1921), kiedy
oba brzegi rzeki Olzy byty potaczone linig
tramwajowa. Prowadzita ona od dworca
kolejowego do austriackich koszar.
Nieistniejaca linie tramwajowa upamietnia
obecnie trasa turystyczna z jedenastoma
przystankami oraz makieta historycznego
tramwaju w Transgranicznym Centrum
Informacyjnym na brzegu rzeki Olzy.

Open Air Museum Cieszyn /
Cesky Tésin

Open Air Museum to muzeum na wolnym
powietrzu z duzga ekspozycja plenerowsa.

Na obu brzegach rzeki Olzy znajduje sie
szereg elementdw, ktore taczg wspdlng
historie, terazniejszos¢, tradycje, kulture

i przyrode niegdys jednego miasta — Cieszyna.

Blizej
natury

Zapora Hrabina

Zbiornik wodny zostat zbudowany w latach
50. XX wieku i jest wykorzystywany przez
zeglarzy, wedkarzy, a takze jako teren
rekreacyjny dla mieszkarcéw miasta.
Obecnie zalew w Czeskim Cieszynie
przyciagga gtéwnie mitosnikdw spaceréw

w spokojnym otoczeniu. Ptywajace molo
oferuje przyjemne miejsce do siedzenia

i relaksu. Ze wzgledu na niska jakos¢ wody
zapora nie nadaje sie do kapieli. Spacer po
tutejszej Ptasiej Sciezce spodoba sie nie tylko
mitosnikom ptakdw.

Park Adama Sikory

Park Adama Sikory zostat zatozony
w 1909 roku. Wyjatkowa atmosfera
i bliskosc¢ rzeki zachecaja do spaceru
i posiedzenia w tutejszej restauracji.
Znajdziesz tutaj miniature Wiezy

Piastowskiej i plac zabaw dla najmtodszych.

Wzdtuz rzeki Olzy znajduja sie strefy
rekreacyjne Czeskiego Cieszyna i Cieszyna,
a przez rzeke mozesz przejs¢ Mostem
Sportowym, ktéry taczy oba brzegi.
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Rybi DUm (Fish House)

Only a few steps away from the Chotébuz-
Podobora archaeological site you can
immerse yourself in the fascinating world
of freshwater fish. After observing various
species swimming in large fishtanks, you
can taste delicious fish specialities in the
restaurant or even book a room for the
whole weekend. The outside area offers

a small play park for children.

Tracing Trams in Tésin/
Cieszyn

The route follows a decade from the
beginning of the 20th century (1911-1921),
when both banks of the OlSe/Olza river
were joined by a tramway. Its route was
from the Tésin train station to the Austrian
army barracks. All there is left today is

a tourist route with 11 points of interest and
a model of a historic tram by the Cross-
Border Information Centre on the bank

of the Olza river.

Open Air Museum €esky
Tésin / Cieszyn

The open air museum with a large outdoor
exposition is held on both banks of the
Olse/Olza river. Visitors can learn about the
mutual history, present, traditions, culture
and nature of the once single town — Tésin.

Closer to nature

Hrabina Reservoir

The reservoir was built in the 1950s and

is used for fishing, canoeing and also as
arecreation zone for the locals. Today,

the reservoir is the ideal place for relaxing
walks in peaceful surroundings. Many will
appreciate the floating pier with a seating
area (tady uz se nic doplfiovat nemusi —
relaxace vyzni uz z terminu ‘seating area’).
Due to the poor quality of the water, the
reservoir is not suitable for swimming.
Whether you are interested in birds or not,
you will certainly enjoy walking the ‘Bird Trail’
around the reservoir.

Adam Sikora’s Park

The park was created in 1909 by a Polish
social activist Adam Sikora, who donated all
his savings to build a place for Polish cultural
and sporting events. Being positioned next
to the river gives it a unique atmosphere.
After a relaxing walk through the park,
where you can admire a miniature of the Piast
Tower, you can refresh yourself in the nearby
restaurant, while your children run around in
the nearby play park. Both sides of the Olse/
Olzariver are lined with recreation zones and
the banks are joined by the ‘Sports Bridge’,
which is used for cycling or running.



KARVINA

pohoda ve spojeni s raritou

Mésto Karvina je nejen lazerské

a univerzitni mésto, ale také , hlavni
hrdinka"” v rom&nové trilogii Sikmy
kostel. Karvind ma za sebou naro¢né
obdobi spojené s téZzbou uhli a jeho
dUsledky. Nadale vsak tézi ze své

zajimavé historie a pfirodniho bohatstvi.

A rozkvéta. Jak pomalu uticha
¢ernouhelné srdce Karviné, rodi se zde
atraktivni destinace plna novych zazitkd
a aktivit.

Dominantou mésta Karvina je empirovy
zamek Frystat, vyznamné slechtické
sidlo hrabat rodu Larisch-Ménich. Okoli
zadmku doplnuje rozlehly park Bozeny
Némcové se vzacnymi dievinami a malou
oborou. Vjizni ¢asti parku se nachazi
rekreadni aredl Lodénice. Je letnim
kulturnim srdcem Karviné. Karvina je
neodmyslitelné spjata s 1dznémi Darkov.
Lécivé ucinky jodobromové vody solanky
jsou zndmé od 13. stoleti.

s Zaspokojem i wyjagtkowoscia do Karwiny

Miasto Karwina to nie tylko uzdrowisko
i miasto uniwersyteckie, ale takze
.gféwna bohaterka” trylogii powiesci
Karin Lednické ,Krzywy kosciét”.
Karwina ma za soba trudny okres
zwigzany z wydobyciem wegla i jego
konsekwencjami. Jednak nadal korzysta
ze swojej ciekawej historii i bogactwa
naturalnego. | kwitnie. W miare jak
weglowe serce Karwiny powoli zamiera,
rodzi sie atrakcyjne miejsce petne
nowych doswiadczen i aktywnosci.

L .
2k Unique and Relaxed Karvina

The spa town of Karvina is known

for its healing springs but also for its
renowned university. Despite the
consequences of its difficult coal mining
past, it is today visibly benefiting from
its interesting history and natural
wealth. It is simply flourishing. As the
black-coal heart of Karvina is slowly
dying, a new attractive destination
full of exciting possibilities and new
activities is emerging.

Dominantg Karwiny jest patac Frysztat
w stylu empire, wazna rezydencja
szlachecka rodu Larisch-M&nich.
Otoczenie patacu uzupetnia rozlegty
park Bozeny Némcovej z rzadkimi
drzewami i niewielka zagroda.

W potudniowej czesci parku znajduje
sie kompleks rekreacyjny Lodénice.
Jest to letnie serce kulturalne Karwiny.
Karwina jest nierozerwalnie zwigzana
z Uzdrowiskiem Darkéw. Lecznicze
dziatanie solanki jodowo-bromowej
znane jest od XlII wieku.

One of the town’s most prominent
landmarks is the Empire-style Frystat
chateau, a significant residence of the
Larisch-Monich nobility. The chateau

is surrounded by a large park with
many rare trees and a mini Zoo. There
are many activities for families and
individuals, including the Lodénice
recreation zone, Karvind's cultural hub.
The Darkov spas are an intrinsic part

of the town and its iodine-bromine
springs have been healing people since
the 13th century.



Navstivte
Zaiijte Zadmek Frystat v Karviné

LA QU 4 4 - o Empirovy zdmek Fry$tat v Karviné, vyznamné slechtické
OtVIranllza‘,Iranl prame“u sidlo Larisch-Monich(, byl restaurovan a otevien poprvé pro
verejnostvroce . Zamek je vybaven stylovym nabytkem,
Lazné Darkov . b L s

uméleckymi a historickymi sbirkami. Vyzdoba je tvorena
vzacnymi nastropnimi malbami. Nachazi se zde jedna z
nejvyznamnéjiich zdmeckych knihoven v Cesku. Z jizni strany
zamek obklopuje rozsahly park s fadou vzacnych drevin,
minioborou, détskym hristém a aredlem Lodénice.

Otvirani pramend a Zavirani pramen jsou jiz tradi¢ni lazenské
akce spojené s bohatym doprovodnym programem. Symbolické
otvirdni prament probiha v kvétnu a zavirdni pramen( pak v zafi
v Lazenském parku.

Zamecka noc - Sikmy kostel

Kostel sv. Petra z Alkantary je svym vychylenim

0 6,8° jiznim smérem nejsikmé;jSim kostelem

v Cesku. Davodem vychyleni je pokles terénu pod
kostelem o neuvéfitelnych 37 metr( v dlsledku
poddolovani. Ddlni ¢innost vyrazné ovlivnila nejen
samotny kostel, ale také celou okolnf krajinu.
Pestrou historii kraje ptiblizuje trilogie Sikmy
kostel autorky Karin Lednické. Kostel je mozné
navstivit v ramci komentovanych prohlidek.

Jedinecna pfilezitost pro milovniky
historie a netradic¢nich zazitkd. Mazete
se tésit na nocni prohlidky zdmku,
Jstrasidelné” prednasky, specidlni nocni
okruhy zamkem a kostelem PovySeni
sv. Kfize nebo nocni kocarové projizdky
zameckym aredlem.

Stara Karvina

Lazne Darkov

Jsou pfednim lazeriskym a rehabilitanim
zatizenim v Cesku a jedny z nejstarsich jodovych
|dzni v Evropé. Klicové je vyuziti pfirodni |éCivé
vody — jodobromové solanky. V Darkové se
specializuji na [écbu pohybového, nervového

a obéhového Ustroji, na nemoci kozni

a gynekologické, pooperadni a pourazové stavy.
Lécit se zde mohou i déti. Lazensky komplex
tvori 2 1éCebnd zafizeni: Historické Lazné Darkov
Foto: poh02030.cz a Rehabilitacni sanatorium.

Mésto, které upadlo v zapomnéni,ale nyni
jej lidé znovu objevuji. Areal byvalého
nékolika kulturnich a sportovnich akci.

Unikatni prostredi byvalé strojovny

a okoli dolu se tak oteviraji vefejnosti.
Do budoucna zde méa vzniknout POHO
Park Gabriela, kam budou moci lidé
vyrazit za odpocinkem i zdbavou.




g Blizk pFirodé

Karvinské more

Meéstska lodénice Karvina

Nachazi se pfi slepém rameni feky Ol3e v jizni
¢asti zameckého parku (park Bozeny Némcové),
nedaleko zookoutku v podobé dafici obory. Tento
pfirozeny rekreacni prostor nabizi v objektu
Lodénice venkovni posezeni s obcerstvenim.
Pod zastfeSenou terasou je k dispozici velky krb.
JeideadIni k trdvenivolného casu, at uz aktivné
vyuzitim zdejsich htist, nebo relaxacné diky
mnozstvi odpocinkovych ploch, a zejména diky
moznosti projizdék na lodickach. Areal je také
mistem fady kulturnich akci.

Ptirodni koupani v Karviné, mistni ¢asti
Darkov, nabizi , Karvinské mofre”. Diky
Cistoté vody a infrastrukture pro milovniky
pfirodniho koupani je oblibenym mistem
nejen pro mistni, ale i prespolni. K dispozici
je pisecna plaz, dievéna lehatka, molo nebo
prevlékarna. Kolem Karvinského mofe vede
cyklostezka vhodnd i pro inline bruslare.

Golf Resort Lipiny

Golfové hfisté se nachazi na Uzemf
byvalého dolu v blizkosti Karviné a je
vyhledavano hradi viech Urovni. Resort
nabizi 9jamkové htisté urlené verejnosti

a také 9jamkové mistrovské hiisté. V aredlu
je restaurace a navstévnici si zde mohou
zapujcit golfové vybaveni.

DinoPark Ostrava

Vydejte se na dobrodruznou vypravu

do druhohor a objevte dosud nepoznany
svét dinosaurl. Nejvétsi DinoPark

v Cesku naleznete nedaleko Ostravy,

v obci Doubrava. Potkate zde desitky
ozvucenych scén s robotickymi modely
dinosaurl. DinoExpres, 12 m vysoka
aktivni druhohorni sopka, détské
prolézacky, lanovka... Pokud hledate, kam
byste vyrazili na rodinny vylet za zdbavou
a pozndnim, je DinoPark Ostrava tim
spravnym tipem!

] Zelezna cyklotrasa
Kostel Narozeni

Panny Marie v Orlové

Zeleznd cyklotrasa (Zelazny Szlak
Rowerowy) je okruh vedouci z obce
Godow pres Jastrzebie-Zdrdj,
Zebrzydowice, Petrovice u Karviné

a Karvinou. Vede po zaniklych
Zelezniénich tratich a cestou mlZete
navstivit fadu zajimavych mist a pamatek.
Na ceskeé strané je délka cyklotrasy 21 km,
na polské strané 33 km.

Vyrazna dominanta plvodniho centra mésta Orlova je mistnimi
oznacovan jako ,Slezské Hradc¢any”. Tato novogoticka stavba

se schodistém a prilehlym aredlem zameckého parku byla
postavena v letech 1903-1906. V dlsledku poddolovani byl
kostel nékolikrat ohrozen zanikem. Vice se dovédét o historii
tohoto orlovského skvostu je mozné v rdmci projektu Oteviené
chradmy, kdy probihaji komentované prohlidky kostela. Jinak jej
Ize navstivit v rdmci bohosluzeb nebo kulturnich akci.




Doswiadcz

Otwarcie/Zamkniecie
zrodet - Uzdrowisko
Darkow

Otwarcie i zamkniecie zrédet to tradycyjne
wydarzenia uzdrowiskowe z bogatym
programem towarzyszacym. Symboliczne
otwarcie zrodet odbywa sie w maju,

a ich zamkniecie we wrzesniu w Parku
Zdrojowym.

Noc Palacowa

A unique event full of history and
unforgettable experiences. You can look
forward to night castle tours, “spooky”
talks, special night tours in the Church of the
Exaltation of the Holy Cross or night horse-
carriage rides.

Stara Karwina

Miasto, ktdre popadio w zapomnienie,

ale teraz ludzie odkrywaja je na nowo.

Na terenie dawnej kopalni Barbora co roku
odbywa sie kilka wydarzen kulturalnych

i sportowych. Unikalne otoczenie dawnej
maszynowni i okolice kopalni sg w ten sposéb
otwarte dla publicznosci. W przysztosci ma
tu powstac¢ POHO Park Gabriela, gdzie ludzie
beda moglisie zrelaksowac i zabawi¢.

Odwiedz

Patac Frysztat w Karwinie

Empirowy patac Frysztat w Karwinie, wazna
arystokratyczna rezydencja rodu Larisch-
Monich, zostat odrestaurowany i po raz
pierwszy udostepniony zwiedzajagcym

w 1997 roku. Patac jest wyposazony

w stylowe meble, dziefa sztuki i zbiory
historyczne. Dekoracje stanowia rzadkie
malowidta sufitowe. Znajduje sie tu jedna

z najwazniejszych bibliotek patacowych

w Czechach. Od strony potudniowej patac
otoczony jest rozlegtym parkiem z wieloma
rzadkimi drzewami, minizagroda, placem
zabaw dla dzieci i kompleksem Lodénice.

Krzywy kosciot

Kosciot sw. Piotra z Alcantary jest
najbardziej pochylonym kosciotem

w Czechach z nachyleniem 6,8° w kierunku
potudniowym. Powodem tego odchylenia
jest spadek gruntu pod kosciotem

o niewiarygodne 37 metréw w skutek
fedrowania. Dziatalnos¢ gdrnicza znaczaco
wptyneta nie tylko na sam koscidt, ale
takze na caty otaczajacy go krajobraz.
Poruszajaca historia tego regionu zostata
przedstawiona w trylogii ,Krzywy kosciot”
autorstwa Karin Lednickiej. Kosciot

mozna zwiedzac¢ podczas wycieczek

z przewodnikiem.

Uzdrowisko Darkéw

Uzdrowisko Darkéw jest gtownym
osrodkiem uzdrowiskowo-rehabilitacyjnym
w Czechach i jednym z najstarszych
uzdrowisk jodowych w Europie. Kluczowe
jest tu wykorzystanie naturalnej wody
leczniczej - solanki jodowo-bromowe;j.

W Darkowie specjalizuja sie w leczeniu
uktadu miesniowo-szkieletowego,
nerwowedgo i krazenia, choréb skoéry

i ginekologicznych, stanéw pooperacyjnych
i pourazowych. Mozna tu réwniez leczy¢
dzieci. Kompleks uzdrowiskowy sktada sie
z 2 obiektow leczniczych: Historycznego
Uzdrowiska Darkéw i Sanatorium
Rehabilitacyjnego.

Live It

Springs Opening/Closing
- Darkov Spas

Springs Opening and Springs Closing are
traditional entertainment events with

a program for the whole family. The
symbolic opening of the springs takes
place in May and the closing of the springs
in September, both in the Spa Park.

Chateau Night

A unique event full of history and
unforgettable experiences. You can look
forward to night chateau tours, “spooky”
talks, special night tours in the Church of
the Exaltation of the Holy Cross or night
horse-carriage rides.

Old Karvina

The town that had been forgotten but

is now being rediscovered. Every year, the
former mine Barbora turns into a venue for
several cultural and sporting events. During
that time, the unique premises of the former
engine house and the surrounding area

of the mine are accessible to public. The
Summer at Barbora festival brings concerts,
dancing evenings, open-air cinema, talks
on various topics or sporting events. In the
future, the nearby Gabriela Mine should

be redeveloped into POHO Gabriela Park,
avenue for entertainment and relaxation.

See It

Frystat Chateau in Karvina

Karvind's Empire-style Frystat Chateau is

a former aristocratic residence of the Larisch-
Ménich family. It was restored and open to
publicin 1997. Visitors of the chateau can
admire period furniture, collections of art
and historical artifacts or unique painted
ceilings. There is also one of the most notable
chateau libraries in the country. The southern
side of the chateau is surrounded by a large
park with many rare trees, a mini Zoo, a play
park for children and the Lodénice recreation
zone.

Leaning Church

The Church of St Peter of Alcantara, the
most slanted house of God in the Czech
Republic, leans at a 6.8 degrees angle to the
South. The leaning is due to an incredible
37 m deep sinkhole under the church, which
is the result of mining. There are guided
tours available for the visitors of the site.
Itis, however, important to realise that it
isnt just the church that has been affected
by the underground activity, it is the whole
countryside.

Darkov Spa

Darkov Spa is the leading spa and
rehabilitation centre in the Czech Republic
and one of the oldest iodine spas in Europe.
Its main focus is the use of natural iodine-
bromine water. Darkov Spa specialise in
treating locomotor, nervous and circulatory
systems, dermatological and gynaecological
problems, as well as post-surgery and post-
traumatic conditions. The treatments are
also suitable for children. Available are two
treatment facilities: the Darkov Historical
Spa and the Rehabilitation Sanatorium.



Przystan miejska Karwina

Kompleks Lodénice znajduje sie przy slepym
ramieniu rzeki Olzy w potudniowej czesci
parku patacowego (park Bozeny Némcové),
w poblizu minizoo w formie zagrody
danieli. Ten naturalny teren rekreacyjny
oferuje miejsca do siedzenia na Swiezym
powietrzu z przekaskami w obiekcie
Lodénice. Pod zadaszonym tarasem
znajduje sie duzy kominek. Jest to idealne
miejsce do spedzania wolnego czasu,
zaréwno aktywnie, korzystajgc z lokalnych
placow zabaw, jak i relaksujac sie dzieki
licznym strefom odpoczynku, a zwtaszcza
mozliwosci przejazdzek tédkami. Kompleks
jest rowniez miejscem wielu wydarzen
kulturalnych.

DinoPark Ostrawa

The route follows a decade from the
beginning of the 20th century (1911-1921),
when both banks of the Olse/Olza river
were joined by a tramway. Its route was
from the Tésin train station to the Austrian
army barracks. All there is left today is

a tourist route with 11 points of interest
and a model of a historic tram by the Cross-
Border Information Centre on the bank of
the Olza river.

Kosciot Narodzenia
Najswietszej Marii
Panny w Ortowej

Charakterystyczna dominanta pierwotnego
centrum Orfowej nazywana przez
miejscowych ,Slaskimi Hradczanami”. Ten
neogotycki budynek z klatka schodowa

i przylegtym parkiem zamkowym zostat
zbudowany w latach 1903-1906. W skutek
fedrowania kosciét byt kilkakrotnie
zagrozony zniszczeniem. Wiecej o historii
tego ortowskiego klejnotu mozna

dowiedziec sie w ramach projektu ,Otwarte
Koscioty”, kiedy to odbywaja sie wycieczki

z przewodnikiem po kosciele. Poza tym
mozna go odwiedzi¢ w ramach nabozenstw
lub wydarzen kulturalnych.

Blizej natury

Morze Karwinskie

Naturalne kapielisko w Karwinie, na osiedlu
Darkow, oferuje Morze Karwinskie. Czysta
woda i infrastruktura dla mitosnikow
naturalnych kapieli sprawiaja, ze jest

to popularne miejsce nie tylko dla
mieszkancéw, ale takze dla ludzi z catego
Swiata. Do dyspozycji jest piaszczysta plaza,
drewniane lezaki, molo i przebieralnia.
Wokot Morza Karwinskiego biegnie $ciezka
rowerowa odpowiednia dla rolkarzy.

Golf Resort Lipiny

Pole golfowe znajduje sie na terenie
dawnej kopalni w poblizu Karwiny i jest
popularne wsrdd graczy na wszystkich
poziomach zaawansowania. Osrodek
oferuje 9-dotkowe pole dla publicznosci,
a takze 9-dotkowe pole mistrzowskie.
Kompleks oferuje ustugi gastronomiczne.
Odwiedzajacy moga tu wypozyczyd
sprzet golfowy.

Zelazny Szlak Rowerowy

Zelazny Szlak Rowerowy to trasa
prowadzaca z Godowa przez Jastrzebie-
Zdréj, Zebrzydowice, Piotrowice koto
Karwiny i Karwine. Biegnie wzdfuz
nieczynnych linii kolejowych, a po drodze
mozna zwiedzi¢ wiele ciekawych miejsc

i zabytkdéw. Po stronie czeskiej dtugosc
trasy rowerowej wynosi 21 km, po stronie
polskiej 33 km.
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Lodénice Recreation Zone

The area of the former boat dock Lodénice
is situated on the inlet of the OlSe river,
south of the castle grounds and close

to the mini Zoo. Surrounded by nature,
this recreation zone is the ideal place for

a picnic. There is a covered BBQ area, a bar
and a café. Whether burning some calories
on one of the sports fields or relaxing

in a rowing boat, the locals love spending
their free time there and it is also used

as a venue for various cultural events.

DinoPark Ostrava

Embark on an adventurous expedition to
the Mesozoic Era and explore the long-
gone world of dinosaurs. The largest
dinosaur park in the Czech Republic can

be found near Ostrava. Dozens of robotic
dinosaur models making realistic sounds are
waiting to delight enthusiasts of all ages.
Other features include the DinoExpress
train, an active 12 m high Mesozoic volcano,
children’s playground, cable cars... If you
are looking for a fun family day out,
DinoPark is our tip no. 1!

Church of the Nativity of
the Virgin Mary in Orlova

The distinctive neo-Gothic landmark of

the former Orlova town centre was built
between 1903 and 1906. Due to the mining
activity in the area, the church faced
demolition on many occasions. To find out
more about this historical gem of Orlov4, its
beautiful stone staircase and the adjacent
former castle grounds, visit it as part of the
Open Churches (Oteviené chramy) project,
which also offers guided tours, otherwise it
is open during service and also for various
cultural events that are held there.

Closer to nature

Karvina Sea

Karvina Sea is a former coal mine that has
been redeveloped into a small lake. Thanks

to its clean water and growing infrastructure,
itis a popular destination for anyone who
enjoys wild swimming. The main sandy beach
offers wooden deck chairs, changing area and
also a pier. Cyclists and inline skaters can use

a cycle path that circles the whole lake.

Lipiny Golf Resort

The resort is located between two former
coal mines near Karvina and is used

by players of all levels. There is a choice

of a 9-hole course, which is suitable for any
level, and a 9-hole Championship Course.
Playing equipment hire service as well as
arestaurant are available on site.

Iron Cycle Track

The Iron Cycle Track is a cycle track

that goes through the towns and

villages of Goddw, Jastrzebie-Zdréj,
Zebrzydowice, Petrovice u Karviné and
Karvina. It follows the former railway
tracks and allows you to visit many
interesting places and heritage sites.

The length of the cycle track on the Czech
side is 21 km and another 33 km goes
through Poland.
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TERLICKO

A HAVIROV

Sorela & adrenalin

Havitov je nejmlad$im mé&stem Ceska.
Jeho historie se datuje od roku 1955.
Ndzev mésta byl vybiran ve vefejné
soutézi, kde se objevovaly nazvy
poplatné své dobé jako napft. Gottwaldv
Hornikov nebo Rudohvézdov. Jadro
mésta je ve stylu socialistického realismu
z 50. let, zvaném sorela. MUize byt

pro nékteré pfekvapenim, Ze se zde mezi
Lpaneldky” nachazi jedna z nejstarsich

lidovych staveb Tésinska — Kotulova
dievénka z druhé poloviny 18. stoleti.
Nedalekd Térlicka prehrada preje
vodnim sportlm. Byla uvedena

do provozu v roce 1962 jako zasobdrna
uzitkové vody pro pramyslové Ucely.
Zaroven slouzi jako protipovodriova
ochrana a v neposledni fadé je vyuzivana
také pro rekreacni Ucely.

Hawierzow jest najmtodszym miastem
w Czechach. Jego historia siega

1955 roku. Nazwa miasta zostata
wybrana w publicznym konkursie,

w ktérym pojawity sie nazwy
odpowiednie dla swoich czasow,
takie jak Gottwaldtv Hornikov czy
Rudohvézdov. Centrum miasta
utrzymane jest w stylu socrealizmu

z lat 50. i nosi nazwe Sorela. Dla
niektérych moze by¢ zaskoczeniem,
ze wsréd blokéw znajduje sie tu jeden

= Hawierzow i Cierlicko - Sorela & adrenalina

z najstarszych budynkéw ludowych
Slaska Cieszynskiego — Drzewionka
Kotuli z drugiej pofowy XVIII wieku.
Pobliska zapora Cierlicka jest
doskonatym miejscem do uprawiania
sportéw wodnych. Zostata oddana
do uzytku w 1962 roku jako

zrédto wody uzytkowej do celéw
przemystowych. Stuzy réwniez

jako ochrona przeciwpowodziowa

i jest wykorzystywana do celéw
rekreacyjnych.
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£ Haviiov and Térlicko - Sorela & Adrenaline

Havifov is the youngest town in the
Czech Republic with its history dating
back to 1955. The name of the town
(havit = a miner) was the subject

of a tender, competing against many
names that reflected the communist
regime of that time. Its town centre

was built in the social realist style of the
50s (the Sorela style, also known as the
Stalin Baroque). It may come as a surprise

that hidden behind all those apartment
blocks is one of the oldest folk structures
in the Té3in area —the Kotula log cottage
from the second half of the 18th century.
The nearby Térlicko Reservoir

is a popular spot for water sports. It was
openin 1962 to supply process water

for industrial purposes. Today it also
serves as flood protection and, most
importantly, as a recreation area.



Zazijte
Nevsedni zazitky
na Térlické prehradé

Ski Wake Park, Aqua Fun Park, paddleboard — pro nékoho
cizi slova, pro jiné synonymum jedine¢nych zazitkd

na Térlické prehradé. Je mozné si zde vyzkouSet vodni
lyZovani na vleku, vyradit se v Aqua Fun Parku nebo si pajcit
paddleboard nebo Slapadlo a vyrazit na klidnou projizdku
po vodni hladiné. Na bfezich pfehrady jsou k dispozici plaze,
g détské hristé a své misto zde ma také rybareni, sportovni
potdpéni, jachting apod. Uzit si krasu Térlické prehrady je
mozné také z plovouciho mola u plaze Oskar.

Havirovske slavnosti

Jiz mnoho let se na zacatku zafi schazi

celé mésto, a nejen to, k oslavé hudby

a pospolitosti. Oblibeni ¢esti interpreti po boku
velkych zahranicnich hvézd, tak blizko, jak

jen mohou byt. Stale atraktivnéjsi program
prekonava rok od roku rekordy v navstévnosti.

Foto: Radek Juricek
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Jaskovska kréma

Do casli ddvno minulych vas zavede
tajemna Jaskovskd kréma — nejstarsi,
750 let nepfretrzité fungujici
restaurace v Cesku. Hotel a restaurace
s vybornou kuchyni se nachazi pfimo
na brehu Térlické prehrady, a tak

o romantické vyhledy neni nouze.

Navstivte

Kotulova drevénka

Patti k nejstarsim roubenym lidovym
stavbdm na Tésinsku. Byla postavena
vroce 1781 a je poslednim dokladem
plvodni zastavby na tomto Uzemi pred
vznikem mésta Havifova. Od roku 1979 je
zde umisténa expozice lidového bydleni

z prelomu 19. a 20. stoleti a od roku

1999 je zpfistupnéna hospodarska budova
s expozici zemédélstvi.

Pamatnik zivotické tragédie

Pamatnik akademického sochare
Franciszka Swidra se stalou expozici
Okupace a odboj na Tésinsku je
pripominkou utrpeni a boje lidu Tésinska
v obdobi druhé svétové valky. Zpfistupnén
byl pét let po udalosti, ktera se odehrala
6. 8. 1944 a ktera je dnes oznacovana jako
JZivoticka tragédie” — zastieleni 36 muzu
ze Zivotic a okolnich vesnic gestapem.
Tato pobocka Muzea TéSinska je
pristupna pouze po predchozi domluvé.




Vyhlidkova véz
Dul Frantisek

Betonova tézni véz zlstala v Horni
Suché i po ukonceni hornické ¢innosti.
Vyhlidky z této véZe jsou umoznény
jen v mésicich zafi a fijen, v ramci akce
.Mésice vézi a rozhleden”.

Historie psana
uhlim

Expozice nachazejici se na ul.
Pavlova v Havitfové mapuje historii
Havifova, mésta vybudovaného

na prelomu 40. a 50. let 20. stoleti.
Nedilnou soudasti je historie

akce ,Havitov v kvétech”, zavody
automobild na Senovském okruhu
a zavody motocykll na Térlickém
okruhu. Vystavu dopliiuje mnozstvi
dobovych fotografii.

Unikatni architektura
sorela

C4st Havifova, postavena v 50. letech ve stylu socialistického
realismu, byla v r. 1992 vyhlasena chrdnénou zénou s nazvem
SORELA. Tato oblast je velice cenna svym nadcasovym
urbanistickym feSenim - Sirokymi bulvary a vedle toho
uzavienymi dvory, vystavénymi s dlirazem na symetrii,

s bohatou vyzdobou a s velkym mnoZstvim zelené.

Bliz k pFirodé
Naucna stezka
Térlické mokrady

Stezka vede luznim lesem a mokiady
lemujicimi horni zachytnou ¢ast Térlické
prehrady a biehy Ficky Stonavky. Deset
informacnich tabuli pfiblizuje jak feku
Stonavku, tak zivocichy a rostliny, pro které
jsou mokfady a luhy domovem.

Meandry feky Lu€iny

Meandry feky Luciny jsou zapsany
jako pfirodni pamatka od roku 1992.
Reka Lucina svym neregulovanym
tokem vytvorila své specifické zakruty
(meandry), kde se hojné dafi Sirokému
spektru rostlin i zivocich(.

Socha¥sky park

Nachazi se v misté starého htbitova .
v Hradisti pod Babi horou. Jedinecna ‘l
dila z pfirodniho kamene podtrhuji
kouzlo celého mista a pfimo vybizeji
k relaxaci a odpocinku. Z Babi hory je
skvély vyhled nejen na Beskydy, ale
na vsechny svétové strany.
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Niecodzienne przezycia
na zaporze Cierlickiej

Ski Wake Park, Aqua Fun Park,
paddleboard - dla jednych obce stowa,
dla innych synonimy wyjatkowych
przezy¢ na zaporze Cierlickiej. Mozna tu
sprébowac jazdy na nartach wodnych
na wyciagu, wyszalec sie w Aqua Fun
Parku, wypozyczy¢ paddleboard lub
rower wodny i wybrac sie na spokojna
przejazdzke po wodzie.

Na brzegach zapory znajduja sie plaze,
place zabaw dla dzieci oraz miejsca

do wedkowania, nurkowania sportowego,
zeglowania itp. Piekno zapory Cierlickiej
mozna podziwiaé rowniez z ptywajacego
pomostu na plazy Oskar.

Dni Hawierzowa

Od wielu lat cate miasto i nie tylko,

zbiera sie na poczatku wrzesnia, aby
Swietowad muzyke i wspdlnote. Popularni
czescy wykonawcy obok wielkich
miedzynarodowych gwiazd, tak blisko,
jak to tylko mozliwe. Coraz bardziej
atrakcyjny program z roku na rok bije
rekordy frekwencji.

Jaskovska kréma

Do dawno minionych czaséw przeniesie Cie
tajemnicza Jaskovska kréma — najstarsza, od
750 lat nieprzerwanie dziatajgca restauracja
w Czechach. Hotel i restauracja z doskonata
kuchnia znajduja sie tuz nad brzegiem
zapory Cierlickiej, wiec nie brakuje

tu romantycznych widokdw.

Odwiedz

Drzewionka Kotuli

Jest to jeden z najstarszych drewnianych
budynkéw ludowych na terenie Slaska
Cieszynskiego. Zostata zbudowana

w 1781 roku i jest ostatnim sladem pierwotnej
budowli na tym obszarze przed zatozeniem
miasta Hawierzéw. Od 1979 roku znajduje

sie tu wystawa mieszkalnictwa ludowego

z przetfomu XIX i XX wieku, a od 1999 roku
budynek gospodarczy z wystawa rolnicza.

Pomnik Tragedii
Zywocickiej

Pomnik akademickiego rzezbiarza
Franciszka Swidra ze statg ekspozycja
.Okupacja i opdr na Ziemi Cieszynskiej”
(Okupace a odboj na Tésinsku) przypomina
o cierpieniu i walce mieszkancéw Slaska
Cieszynskiego w czasie Il wojny $wiatowej.
Zostata otwarta pied lat po wydarzeniu,
ktére miato miejsce 6. 08. 1944 roku, ktére
dzié okresla sie mianem Tragedii Zywocickiej
—rozstrzelania przez gestapo 36 mezczyzn
z Zywocic i okolicznych wsi. Ten oddziat
Muzeum Ziemi Cieszynskiej jest dostepny
tylko po wczesniejszym umowieniu.
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Live It

Fun Day at Térlicko
Reservoir

Ski & Wake Park, Aqua Fun Park,
paddleboarding — unfamiliar words for
some, for others the synonym of ‘having

a great time’ at Térlicko Reservoir. You can
choose from cable water skiing, tackling
the Aqua Fun Park, or hiring a paddleboard
or a pedal boat to enjoy some peaceful time
by yourselves. The shore offers beaches,
children’s play areas and there is also plenty
of space for fishing, scuba diving, yachting
etc. Another way to enjoy the beauty

of Térlicko Reservoir is from the floating
pier by the Oskar beach.

HaviFov Festival

For many years, the people of Havifov

have been getting together in September
to celebrate music and good relations. Many
fans of Havitov Festival travel a long way

to see Czech artists performing alongside
big international stars. Year after year, the
increasingly impressive program helps break
the attendance record.

Jaskovska Tavern

Go back to medieval times with the
mysterious Jaskovska Tavern, the oldest
restaurant in the Czech Republic, which has
been running continuously for 750 years!

Today it is a hotel with a top-quality
restaurant, situated directly on the bank of
Térlicko Reservoir, offering stunning views
that add to the romantic atmosphere.

See It
Kotula Log Cottage

Builtin 1781, this log cottage is one of the
oldest wooden folk structures in the Tésin
area and the last evidence of the original
settlement before the founding of Havitov.
Since 1979 it has been used as an exposition
of folk living at the turn of the 20th century,
and in 1999 an agricultural exposition has
been made available in the adjacent barn.

Zivotice Tragedy
Memorial

The memorial by the academic sculptor
Franciszek Swider together with the
permanent ‘Occupation and Resistance

in Tésin Silesia’ exposition are a reminder
of the suffering and struggle that the
people of Tésin Silesia had to endure during
the Second World War. The memorial
became accessible five years after an event
that happened on 6 August 1944 and

that is today referred to as the “Zivotice
tragedy” when 36 men from Zivotice and
the surrounding villages were shot by the
Gestapo. This part of the Museum of Tésin
Silesia is accessible by appointment only.
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Wieza widokowa kopalni
Franciszek

Betonowa wieza wyciggowa pozostata
w Suchej Gornej nawet po zakoriczeniu
dziatalnosci wydobywczej. Ogladanie
widokéw z tej wiezy jest mozliwe

tylko podczas ,Miesigca wiez i wiez
widokowych"” (Mésice vézi a rozhleden),
czyli we wrzesniu-pazdzierniku.

Historia pisana weglem

Ekspozycja przedstawia historie
Hawierzowa, miasta zbudowanego

na przetomie lat 40. i 50. ubiegtego wieku.
Integralna czescig ekspozycji jest historia
wydarzenia ,Hawierzow w kwiatach”
(Havitov v kvétech), wyscigi samochodowe
na torze Senov i wyscigi motocyklowe

na torze Cierlickim. Wystawe uzupetniaja
liczne fotografie z epoki.

Wyjatkowa architektura
Sorela

Czes¢ Hawierzowa, zbudowana w latach
50. w stylu socrealizmu, zostata w 1992 roku

ogtoszona strefg chroniong o nazwie Sorela.

Obszar ten jest bardzo cenny ze wzgledu na
ponadczasowe rozwigzania urbanistyczne
—szerokie bulwary i zamkniete dziedzince,
zbudowane z naciskiem na symetrie,

z bogatymi dekoracjami i duzg iloscia zieleni.

Blizej natury

Sciezka dydaktyczna
~Mokradla Cierlickie”

Sciezka prowadzi przez lasy tegowe

i mokradfa otaczajgce gdérny obszar zlewni
zapory Cierlickiej i brzegi rzeki Stonawka.
Dziesiec tablic informacyjnych przedstawia
zaréwno rzeke Stonawke, jak i zwierzeta

i rosliny, dla ktérych mokradta i taki s domem.

Meandry rzeki tucyny

Meandry rzeki tucyny sg zarejestrowane
jako pomnik przyrody od 1992 roku.
Rzeka tucyna swoim nieuregulowanym
przeptywem stworzyta specyficzne
meandry, w ktorych rozwija sie szeroka
gama roslini zwierzat.

Park rzezb

Znajduje sie na miejscu starego
cmentarzyska w Grodziszczu pod Babig
Gora. Unikalne dzieta z naturalnego
kamienia podkreslaja urok catego miejsca i

wprost zapraszaja do relaksu i odpoczynku.

Z Babiej Gory rozcigga sie wspaniaty widok
nie tylko na Beskidy, ale takze na wszystkie
strony Swiata.

Frantisek Mine Viewing
Tower

Despite the end of the mining activity,

the concrete headframe in Horni Sucha
remains in its place. The only time to

enjoy a view from this tower is during the
“Month of Towers" — from 28 September to
28 October.

History Written by Coal

This permanent exposition maps the history
of Havitoy, a town built in the 1940s and
50s. One section celebrates the history of
the “Havitov v kvétech (Havifov in flowers)”
event, car racing at the Senov ring and
motorcycle racing around the Térlicko ring.
The whole exposition is complemented by
many historical photographs.

Unique Sorela Architecture

One part of Havitov, built in the 1950s

in the style of the Socialist Realism, was

in 1992 declared a protected zone and
named Sorela (after the socialist realist
architectural style). The Sorela area

is highly valued for its timeless urban
architectural solutions —a combination of
wide boulevards and enclosed yards, rich
in decorations and greenery.

Closer to nature

‘Térlicko Wetlands’
Educational Trail

Take a walk through the wetlands lining the
overflow zone of Térlicko Reservoir and the
banks of the Stonavka river. Ten stops with
information boards will tell you all about the
Stonavka river, and also about the fauna and
flora that call the wetlands their home.

Lucina River Meanders

Since 1992, the meanders on the Lucina river
have been recorded as a national monument.
Thanks to its unregulated channel, the river
has created its distinctive curves (meanders),
offering ideal conditions for a wide range of
animals and plants.

Sculpture Park

In the place of the old cemetery in Hradisté
pod Babi horou (Hradisté below the Babi Hill),
unique works of art have been erected. Made
of natural stone, they underline the magical
atmosphere of the whole place and invite
their observers to slow down and take a rest.
Babi Hill offers a clear view of the Beskids but
you can also look around in all directions.
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Krasy Bohumina objevite nejlépe

na kole. Mésto je protkané siti cyklotras
a zavedou vas do vsech bohuminskych
zakouti jako tfeba Skfecong,

Z3ablati, Vrbice, ale i do Starého

a Nového Bohumina.

Odhalte skryté tajemstvi Péchotniho
srubu MO- S5 ,Na trati” nebo unikaty
vystavené ve zdejSim méstském
muzeu, které se nasly v meandrech
feky Odry. Bohumin nabizi také fadu

prilezitosti k prirodnimu koupani

a vodnim radovankam. Milovnici krdsné
architektury jisté okouzli zdejsi radnice
a pfilehlé budovy. Diky naucné stezce
po stavbach z cervenych cihel je mozné
obdivovat tyto jedinecné stavby.

Avzhledem k tomu, ze vzdy byl a je
vyznamnym dopravnim uzlem, najdete
v Bohuminé i misto, kde se rozzafi oci
nejen détem, ale i dospélym milovnikim
zelezni¢niho modelafstvi.

s Bogumin —miasto w ruchu

Piekno Bogumina najlepiej odkrywacd
na rowerze. Miasto jest przeplecione
siecig tras rowerowych, ktdre
zaprowadza Cie do wszystkich
zakatkéw Bogumina, takich jak
Skrzeczon, Zabtocie, Wierzbica, ale
takze do Starego i Nowego Bogumina.
Odkryj ukryte tajemnice schronu
piechoty MO-S5 ,Na trati” lub
unikalne przedmioty znalezione

w meandrach Odry, ktore sa
eksponowane w lokalnym muzeum
miejskim. Bogumin oferuje réwniez

s, , . .
%{g Bohumin - Town in Motion

Bohumin'’s beauty is best explored

by bicycle. Thanks to its cycle network it is
possible to visit all of the town'’s municipal
parts, such as Skiecon, Zablati, Vrbice or
Stary (Old) and Novy (New) Bohumin.
Uncover the secret of the MO-S5 “Na Trati
(On the Line)” infantry blockhouse

orvisit the local museum to find out
what historical objects have been found
in the Odra river. Bohumin also offers
many options for wild swimming and

wiele mozliwosci naturalnych kapieli

i zabaw w wodzie. Mifos$nicy pieknej
architektury bedg oczarowani
miejscowym ratuszem i sgsiednimi
budynkami. Dzieki $ciezce dydaktycznej
z czerwonej cegty mozna podziwiac te
wyjatkowe budowle.

A poniewaz Bogumin zawsze

byt inadal jest waznym weztem
komunikacyjnym, oczy zaswieca sie
nie tylko dzieciom, ale takze dorostym
mifosnikom modeli kolejowych.

other water activities. Fans of beautiful
architecture should definitely put the
local town hall and the adjacent buildings
on their list of places to see. There

are several of these unique red-brick
buildings, which can be observed on the
‘Bohumin’s Red Bricks' educational trail.
And because it always has been and
always will be a transport hub, there is

a model railway for train enthusiasts of all
ages to enjoy.



Aquacentrum Bospor

Aquacentrum je soucasti komplexu Bohuminského sportovniho
centra BOSPOR. K dispozici je 25metrovy plavecky bazén,
relaxacni bazén, masazni trysky, chrlice, vodopad, venkovni
bazén, tobogan o délce 40 metr(, détské brouzdalisté apod.

Maugliho stezka a ranc

Unikatni lanovou atrakci — Maugliho stezku — najdete v centru
Bohumina. Lanovy unikat vyrostl ve zdejsim Hobbyparku

u Aquacentra a Adventure golfu. Lanovy unikat s drevénymi
véZemi a lanovymi prekdzkami mohou vyuzivat déti i dospéli.
Na dvou patrech na vas ¢eka Sest osmimetrovych vézi, skluzavka
i tobogdn. Na lanovych drahach nechybi prekazky, prilezy mezi
patry nebo boxovaci pytle. Na unikdtni atrakci se neplati zadné
vstupné. V tésném sousedstvi se nachazi maly ran¢ s domacimi
zvitaty a nedaleko si lze zahrat adventure golf.

Péchotni srub
MO-S5 ,,Na trati”

Je soucasti linie Ceskoslovenského stalého opevnéni,
postaveného v 30. letech minulého stoleti na obranu
pred hrozicim dtokem némeckych vojsk. Tento pevnostni
objekt je svou velikosti, konstrukci a umisténim na
Zelezni¢ni trati unikdtem mezi ostatnimi objekty v Cesku.

Muzeum meésta
Bohumin

Historicky prvni méstské muzeum

v Bohuminé se nachdzi v suterénu
zrekonstruovaného secesniho domu
Pod Zelenym dubem ve Starém
Bohuminé. Nejvétsim ldkadlem muzea
je starobohuminsky poklad, mamuti
stoli¢ka a obratel nebo prvorepublikovy
hrani¢ni kdmen vyzdvizeny z feky Odry.

Bohuminska modelova zeleznice

Jste fanousci Zeleznice? Bohuminkd modelova

Zeleznice je rodinné centrum, jehoZz Ustfednim y
motivem je koleji$té vIackd v méFitku TT (1:120). Nd s A
K tomu zde najdete i dal$i moznosti zabavy i
a vyZziti. Soucasti prostor je minikavarna

s oddechovym saldnkem ve stylu zelezni¢niho
vozu a také herna s hrackami pro mensi déti.




Cyklo a inline stezky

Bohumin je protkan siti znacenych
cyklotras a cyklostezek, které jsou vhodné
i proinline bruslare. Na fadé mist

pak cyklisté najdou cykloboxy slouZzici

k odlozeni kola. Mistni trasy navazuji

na regiondlni cyklotrasy, napf. cyklotrasu
¢. 10 kopirujici tok feky OlSe az do Bukovce.
Krasnou projizdku nabizi trasy podél feky
Odry do Poodii nebo podél Ostravice

do Beskyd. Nebo se Ize vydat po nékteré
z tras do Polska.

Soutok Odry a Olse

Bohumin je mésto na soutoku dvou fek. Soutok
Odry s Olsi Ize pohodIné vidét z mostu pres Odru

za polskou hranici. Misto zvané ,Spica” je ptistupné
po naucné stezce Hrani¢ni meandry Odry. A dozvite
se zde, jak se z feky Olzy stala/nestala feka Olse.

Vrbické a Kalisovo jezero
Vrbické a KaliSovo jezero nabizi ptirodni koupani H ra n|én |' mean d ry Odry

nedaleko od centra Bohumina. Jezera vznikla

v dusledku tézby piskl a stérkd. Volné pristupny
aredl s upravenymi biehy je doplnén o prevlékarny,
détské atrakce, uzamykatelné cykloboxy, toalety.
Prosté vse, co u vody potrebujete. Vrbické

jezero si mUzete uzit na pramici, Slapadle nebo
paddleboardu, a to diky méstské pljcovné lodi, ktera
zde funguije.

Naucna stezka Hrani¢ni meandry Odry
predstavuje luzni krajinu s meandrujici
fekou. Je pfistupna pésky, na kole,

a dokonce i na lodi. Vodacka naucna

stezka na Odfe a Olsi je uréena vodakim

a na celkem 5 zastavenich ptredstavuje zdejsi
pfirodu. Potfebné vybaveni pro splouvani
feky je k dispozici diky méstské pljcovné
lodi, a to pfimo na nastupnim misté ve
Starém Bohuminé. Z vyhlidkové véze na
polské strané meandrl (Zabetkdéw) je mozné
si zdejsi krajinu prohlédnout z vysky témér
27 metrd.

Cervena stezka

Hlavni dominanty mésta Bohumina
vznikly na pfelomu 19. a 20. stoleti. Jde
o stavby z ostie palenych neomitanych
Cervenych cihel v novogotickém stylu.
Davaji méstu pusobivy charakter

a typickou atmosféru. Dvanact z nich
je soucasti Naucné stezky po cervenych
cihldch v Bohuminé. Stezka ma

19 kilometri a mazete ji projet na kole
i obejit pésky.

[




Aquacentrum Bospor

Aquacentrum jest czescig kompleksu
sportowego BOSPOR w Boguminie.
Znajduje sie tu 25-metrowy basen ptywacki,
basen relaksacyjny, dysze do masazu,
gargulce, wodospad, basen zewnetrzny,
40-metrowa zjezdzalnia wodna, brodzik dla
dzieci itp.

Sciezka Mowgliego i ranczo

W centrum Bogumina znajduje sie
wyjatkowa atrakcja linowa — Sciezka
Mowgliego. Unikalna atrakcja linowa
wyrosfa w miejscowym Hobbyparku

w poblizu aquacentrum i golfa
przygodowego. Z wyjatkowej trasy
linowej z drewnianymi wiezami

i przeszkodami linowymi moga korzystac
dzieci i dorosli. Na dwoch pietrach czeka
sze$¢ osmiometrowych wiez, zjezdzalnia
i zjezdzalnia wodna. Trasy linowe zawieraja
rowniez przeszkody, przejscia miedzy
pietrami i worki treningowe. Wstep na
te wyjatkowa atrakcje nie jest ptatny.

W poblizu znajduje sie mate ranczo dla
zwierzat, a nieopodal mozna zagrad

w adventure golfa.

Schron piechoty MO-S5
~Na trati”

Jest czescia linii czechostowackich
fortyfikacji statych, zbudowanych w

latach 30. XX wieku w celu obrony przed
zblizajacym sie atakiem wojsk niemieckich.
Ten obiekt forteczny jest wyjatkowy wsréd
innych obiektéw w Czechach ze wzgledu
na swoje rozmiary, konstrukcje i potozenie
na linii kolejowe;j.

Muzeum miejskie
w Boguminie

Pierwsze w historii muzeum miejskie

w Boguminie miesci sie w piwnicach
zrekonstruowanego secesyjnego

domu Pod Zielonym Debem w Starym
Boguminie. Najwieksza atrakcja muzeum
jest staroboguminski skarb, zab trzonowy
i kreg mamuta, a takze kamien graniczny
z czasow pierwszej republiki wydobyty

z rzeki Odry.

Model kolei w Boguminie

Jestes fanem kolei? Boguminska makieta
kolei to rodzinny osrodek, ktérego
gtéwnym motywem jest tor kolejowy

w skali TT (1:120). Ponadto dostepne sa
tutaj inne opcje rozrywki i spedzania
wolnego czasu. Na terenie obiektu
znajduje sie mini kawiarnia z salonem

w stylu wagonu kolejowego, a takze pokdj
zabaw z zabawkami dla mniejszych dzieci.
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Bospor Aqua Centre

The aqua centre is part of the BOSPOR
Bohumin sports centre. Visitors can enjoy
a 25 m swimming pool, a relaxation pool,
massage jets, water sprays, waterfalls,
outdoor swimming pool, 40 m toboggan
slide, paddling pool for toddlers etc.

Mowgli’s Trail and Ranch

The unique rope feature called Mowgli's
Trail can be found in Bohumin’s town
centre. For the erection of the structure
was chosen the local Hobby Park, which
together with the Aqua Centre and the
Adventure Golf (mini golf) zone offer the
ideal setting for family fun. The 2-storey
rope structure with wooden towers is
suitable for children as well as adults.
There are six 8m-high towers, a slide and
atoboggan slide. Crossing from one tower
to another requires overcoming obstacles,
climbing through hatchways or avoiding
punch bags. There is no admission for

the use of this feature. After the full body
workout on the ropes, itis a good idea

to relax at the neighbouring small ranch,
observing domestic animals, or have a game
mini golf.

MO-S5 “Na Trati (On the
Line)” Infantry Blockhouse

The blockhouse forms a part of the
Czechoslovak permanent fortification line
builtin the 1930s as a defence against the
rising threat from Nazi Germany. Its size,
layout and location on the railway line make it
a unique structure with no comparison in the
whole country.

Museum of Bohumin

The historically first Bohumin’s town museum
is situated in the basement of the Pod
Zelenym Dubem (Under the Green Oak)

hotel and restaurant, which is a recently
renovated Art Nouveau building in Stary
Bohumin. Probably the biggest attractions of
the museum are the Stary Bohumin treasure,
atooth and a vertebra from a mammoth and
a First Republic border stone extracted from
the Odra river.

Bohumin’s Model Railway

Are you fans of the railway? Bohumin’s Model
Railway is a family centre offering miniature
trains and train tracks (1:120). There are also
other facilities for fun and entertainment
such as a children’s play area or a small
carriage-themed café.




Zbieg rzek Odry i Olzy

Bogumin to miasto lezace u zbiegu dwdch
rzek. Zbieg Odry i Olzy mozna tatwo zobaczy¢
z mostu na Odrze tuz za polska granica. Do
miejsca zwanego Szpicg mozna dotrzed
Sciezka dydaktyczna ,Graniczne Meandry
Odry”. Dowiesz sie z niej, jak rzeka Olza stata/
niestata sie rzeka Olse.

Jezioro Vrbickie
i jezioro KaliSovo

Jezioro Vrbické i KaliSovo oferuja naturalne
kapieliska niedaleko centrum Bogumina.
Jeziora powstaty w wyniku wydobycia
piasku i zwiru. Swobodnie dostepny obszar
z zagospodarowanymi brzegami jest
wyposazony w przebieralnie, atrakcje dla
dzieci, zamykane boksy rowerowe, toalety.
Po prostu wszystko, czego potrzebujesz
nad woda. Jezioro Vrbickie mozesz
podziwiad na kajaku, rowerze wodnym

lub paddleboardzie, dzieki dziatajacej tu
miejskiej wypozyczalnitodzi.

Szlak czerwony

Gtéwne dominanty miasta Bogumin
powstaty na przetomie XIX i XX wieku. Sa to
budynki z ostro wypalanej, nieotynkowanej
czerwonej cegty w stylu neogotyckim.
Nadaja one miastu imponujacy charakter

i typowa atmosfere. Dwanascie z nich jest
czescia Sciezki dydaktycznej ,,Po czerwonych
cegtach w Boguminie”. Sciezka ma dtugos¢
19 kilometrow i mozna jg pokonac

na rowerze lub pieszo.

Trasy rowerowe
i rolkowe

Bogumin jest przeplatany siecig
oznakowanych tras rowerowych

i szlakéw rowerowych, ktore sg rowniez
odpowiednie dla rolkarzy. W wielu
miejscach rowerzysci moga znalez¢ stojaki
na rowery. Lokalne trasy sa pofaczone

z regionalnymi trasami rowerowymi, np.
trasg rowerowa nr 10 wzdtuz rzeki Olzy
do Bukowca. Piekna przejazdzke oferuja
trasy wzdtuz Odry do Poodii lub wzdtuz
Ostrawicy do Beskidéw. Mozna tez wybrac
jedna z tras prowadzacych do Polski.

Graniczne
Meandry Odry

Sciezka dydaktyczna ,Graniczne Meandry
Odry” przedstawia krajobraz zalewowy

z meandrujaca rzeka. Jest dostepna
pieszo, rowerem, a nawet todzig. Wodna
Sciezka dydaktyczna na Odrze i Olzie jest
przeznaczona dla kajakarzy i prezentuje
lokalng przyrode na 5 przystankach.
Niezbedny sprzet do ptywania po rzece
jest dostepny za posrednictwem miegjskiej
wypozyczalnitodzi, bezposrednio

w punkcie startowym w Starym Boguminie.
Z wiezy widokowej po polskiej stronie
meandréw (Zabetkéw) mozna podziwiac
lokalny krajobraz z wysokosci prawie

27 metréw.
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Confluence of Odra and
Olse Rivers

Bohumin lies at the confluence of two
rivers. The merging of Odra and OlSe is
visible from a bridge over the Odra river,
just past the Polish border. As the locals call
it, “Spica (Tip)” can be reached by following
the ‘Boader Meanders of Odra’ educational
trail. There you can find out how Olza
(Polish) did or did not become Olse (Czech).

Vrbice and Kalis's Lakes

Vrbice and Kalis's lakes, former sand

and gravel pits, offer wild swimming

near Bohumin’s town centre. The leisure
area with maintained beaches offers free
public access, changing rooms, play features
for children, secure bicycle storage, toilets —
basically everything you need when going
swimming. You can enjoy Vrbice Lake on a
rowing boat, pedal boat or paddleboard
thanks to the on-site hire service.

Red Trail

Bohumin’s main landmarks date back to
the turn of the 20th century. The vibrant
burnt bricks on the Neo-Gothic buildings
add to the town's impressive character and
distinctive atmosphere. Twelve of these
buildings can be seen on the 19km-long
‘Bohumin’s Red Bricks’ educational trail,
which can be enjoyed by bike or on foot.

Cycle and Inline Skate Paths

Bohumin has a network of marked
cycle routes and cycle paths that are
also suitable for inline skating. Many
locations also offer “bike boxes” for
secure bike storage. The local routes
join onto regional cycle routes, e.g.
cyklotrasa 10 (cycle route no. 10), which

follows the Ol3e/Olza river all to way to the
village of Bukovec (only a few kilometres
away from the river’s source in Poland). For
more enjoyable rides you can try the route
along the Odra river to the Poodii Protected
Landscape Area or along the Ostravice river
to the Beskid Mountains. You can also use
some of the available routes to visit Poland.

Border Meanders
of Odra River

The ‘Border Meanders of the Odra River’
educational trail represents wetlands with

a meandering river. It can be completed by
bicycle, on foot or even with a canoe on the
Odra and Olse "River Educational Trail’, where
the canoeists can use five stops to learn
about the local nature. All the necessary
equipment is available through the town'’s
canoe hire service, which is situated at the
starting point in Stary Bohumin. If you decide
to see the countryside from up high, you can
visit the sightseeing tower on the Polish side
of the meanders, in Zabetkow.




pohodova jizda
podél Olse / Olzy

Cyklotrasa ¢. 10 se vine podél feky Olse
(mistnimi ¢astéji nazyvané pavodnim ndzvem
Olza) a nabizi jedinecné zazitky. Je paterni
cyklotrasou ¢esko-polského piihrani¢i vedouci
pres celou turistickou oblast Tésinské Slezsko.

Karvina

Zacind v Bukovci, v obci s nejvychodnéjsim
bodem Ceska, a téméF po celé trase vede
kolem feky OlSe / Olzy. Kon¢i v Bohuminé
u hrani¢niho prechodu s Polskem
(Bohumin — Chatupki).

Cesky Tésin

Délka trasy je necelych 80 km a v terénu je

po celé své délce znacena tradi¢nim zplsobem,

tj. Zlutymi cedulkami s ¢islem cyklotrasy. Je

sjizdna na bézném cykloturistickém kole

a z vétsi ¢asti vede po mistnich komunikacich

misty pak po cyklostezkach uréenych pouze Viak e

cyklistim. Cyklotrasa e
Odra e=ss

TFinec

Pro ndvrat do vychoziho bodu Ize také vyuzit Jablunkev

zelezni¢ni dopravu na trase Bohumin — Navsi.

Bocanovice

= Trasarowerowa nr 10 - spokojna przejazdzka wzdtuz rzeki

Olse / Olzy

Trasa rowerowa wije sie wzdtuz
rzeki Olse / Olzy i oferuje wyjatkowe
przezycia. Jest to gtdwna trasa
rowerowa czesko-polskiego pogranicza,
prowadzgca przez caty obszar
turystyczny Slaska Cieszynskiego.
Rozpoczyna sie w Bukowcu, wsi

z najbardziej wysunietym na wschéd
punktem w Czechach, i prawie przez
cafa trase biegnie wzdtuz rzeki Olse
/ Olzy. Koriczy sie w Boguminie

na przejsciu granicznym z Polska
(Bogumin — Chatupki).

Dtugosc trasy wynosi niespetna 80 km

i jest ona oznakowana na catej dfugosci
w tradycyjny sposdb, czyli zottymi
znakami z numerem trasy rowerowe;j.
Jest przejezdna na zwyktym rowerze

i w wiekszosci biegnie drogami
lokalnymi, a w niektérych miejscach
Sciezkami rowerowymi przeznaczonymi
tylko dla rowerzystéw.

Aby wrécic¢ do punktu wyjscia, mozna
réwniez skorzystac z transportu
kolejowego na trasie Bogumin — Nawsie.

T—?E?; Cycle Route 10 - Relaxing Ride along Ol$e/Olza River

The route winds along the Olse/Olza river
and guarantees exceptional sights. It is
the main cycle route on the Czech-Polish
border line, stretching across the whole
Té3in Silesia tourist area.

Starting in Bukovec, a village with the
easternmost point in the Czech Repubilic,
it runs its almost entire course along the
Ol3e/Olza river and ends in Bohumin, at
the border crossing with Poland (Bohumin
— Chatupki).

The route is almost 80 km long and the
yellow signs with a bicycle symbol and the
route number make it very easy to follow.
Itis suitable for trekking bikes and uses
mainly small roads but also cycle paths
intended only for cyclists.

To return to the starting point of the trip
it is possible to use a train on the Bohumin
—Nauvsi railway line.



Informacni centra

Centra Informacji Turystycznej | Information centres

Gorolské turistické informacni centrum
9 Mosty u Jablunkova 381, 739 98 Mosty u Jablunkova
Q +420 558 341 586, +420 603 825 226
ic@gotic.cz
& www.gotic.cz

Jablunkovské centrum kultury a informaci
9 Maridnské nédmésti 1, 739 91 Jablunkov
Q +420 558 358 013
info@jackijablunkov.cz
& www.jackijablunkov.cz

Muzeum a informacni centrum obce Bystrice
9 Bysttice 276, 739 95 Bysttice
Q +420 558 995 775, +420 603 914 170
ic@bystrice.cz
& www.muz-ic.cz

Drevionka - Informacni centrum Nydek
9 Nydek 78, 739 95 Nydek
Q +420 558 555 122, +420 702 051 844
drevionka@nydek.cz
& www.nydek.cz/turista/drevionka

Infocentrum Trinec
9 Lidickd 541, 739 61 Trinec
Q +420 558999 110
ic@knihovnatrinec.cz
& www.info-trinec.cz

Turistické informaéni centrum Cesky Tésin
9 Hlavni tfida 147/1a, 737 01 Cesky T&3in
€ +420 720 043 697
info@ic-tesin.cz
& www.ic-tesin.cz

Meéstské informacni centrum Havirov
? ndm. Republiky 575/7, 736 01 HaviFov — Mésto
Q +420597 317 235
info@havirov-info.cz
& www.havirov-info.cz

Meéstské informacni centrum Orlova
9 Masarykova tiida 1324, 735 14 Orlova-Lutyné
Q +420 596 511 306

mic@knihovna-orlova.cz
& mic.knihovna-orlova.cz

Meéstské informacni centrum Karvina
9 Masarykovo ndm. 34/17, 733 01 Karvina-Fry$tat
Q +420 596 318 620, +420 725 546 359
mic@rkka.cz
& karvinainfo.cz

Turistické informacni centrum Bohumin
? Masarykova 158, 735 81 Bohumin
Q +420 596 092 111
tic@mubo.cz
& www.mesto-bohumin.cz

Informacni centrum Petrovice u Karviné
9 Petrovice u Karviné 177, 735 72 Petrovice u Karviné
Q +420736 627 935
icpetrovice@gmail.com
& www.icmpetroviceuk.cz
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